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ハンズ太白
たいはく

 

令和
れ い わ

２年
ねん

7月
がつ

発行
はっこう

 
 

『ハンズ』とは、地域
ち い き

で安心
あんしん

して生活
せいかつ

するため手
て

と手
て

をつなぎ支え合い
ささ   あ   

の輪
わ

を広げ
ひろ  

『手
て

を取り合って
と  あ   

』

という思い
おも  

を込
こ

めて名付
な づ

けられました。 
 

 

 

 

 

 

 

 

１． 今年度
こ ん ね ん ど

も生活
せいかつ

支援
し え ん

講座
こ う ざ

を予定
よ て い

しています 

生 活
せいかつ

支援
しえん

講座
こうざ

とは当事者
とうじしゃ

やご家族
かぞく

、支援者
しえんしゃ

に、暮
く

らしで

役立
やくだ

つ 情 報
じょうほう

や余暇
よ か

などについての講座
こうざ

を開 催
かいさい

すること

で、今後
こんご

の自立
じりつ

した生 活
せいかつ

が送
おく

れるためのヒントやきっかけ

にと、毎 年
まいとし

開 催
かいさい

しております。 

昨
さく

年度
ねんど

はスマートフ

ォンの使
つか

い方
かた

について

として、インターネットやＳＮＳを使
つか

うときの注 意
ちゅうい

につ

いてには 19名
めい

、自然
しぜん

災 害
さいがい

時
じ

などにおける 情 報
じょうほう

収 集
しゅうしゅう

の 行
おこな

い方
かた

についてには 16名
めい

の方
かた

が参加
さんか

していただけま

した。また、 障 害 者
しょうがいしゃ

年 金
ねんきん

についてでは、 障 害 者
しょうがいしゃ

年 金
ねんきん

の概 要
がいよう

だけではなく、相 談 者
そうだんしゃ

の個別
こべつ

の相 談
そうだん

にも対 応
たいおう

していただける 形
かたち

で 行
おこな

い、22名
めい

の

方
かた

に参加
さんか

していただくことができました。 

今年度
こんねんど

も皆 様
みなさま

の生 活
せいかつ

に役立
やくだ

つ 情 報
じょうほう

をお伝
つた

えしていけるよう企画
きかく

し、チラシなどでご連 絡
れんらく

させていただきますのでお楽
たの

しみにしていてください。  

※時節
じ せ つ

がら変更
へんこう

になることもありますが、あらかじめご 了 承
りょうしょう

ください。 
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２． 知
し

っておきたいみんなの情 報
じょうほう

 

 

 

 

 

   

 

 

◇「災害用
さいがいよう

伝言
でんごん

ダイヤル」の使
つか

い方
かた

 

   ①「１７１」を押
お

します。ガイダンスが流
なが

れます。 

②録音
ろくおん

方法
ほうほう

：録音
ろくおん

は「１」を押
お

して災害
さいがい

により電話
で ん わ

がつながりにくくなっている地域
ち い き

にお 

住
すま

いの方
かた

の電話番号
で ん わ ば ん ご う

及
およ

び携
けい

帯電話
た い で ん わ

、PHS、IP電話
で ん わ

の電話番号
で ん わ ば ん ご う

を 入 力
にゅうりょく

します。 

③「１」を押
お

して伝言
でんごん

を登
とう

録
ろく

します。「９」を押
お

すと登録
とうろく

終 了
しゅうりょう

です。 

   ④再生
さいせい

方法
ほうほう

：再生
さいせい

は「２」を押
お

して災害
さいがい

により電話
で ん わ

がつながりにくくなっている地域
ち い き

にお 

住
すま

いの方
かた

の電話番号
で ん わ ば ん ご う

及
およ

び携
けい

帯電話
た い で ん わ

、PHS、IP電話
で ん わ

の電話番号
で ん わ ば ん ご う

を 入 力
にゅうりょく

します。 

⑤「１」を押
お

して伝言
でんごん

を再生
さいせい

します。「８」を押
お

すともう一度
い ち ど

聞
き

くことができます。「９」を押
お

 

すと別
べつ

な伝言
でんごん

を聞
き

く、もしくは 終 了
しゅうりょう

します。 

 また、各携帯電話
か くけ いた いで んわ

会社
がいしゃ

では、文 章
ぶんしょう

を預
あず

かり確認
かくにん

することができる「災害
さいがい

伝言版
でんごんばん

」のサービス

も 行
おこな

っておりますので、ぜひお持
も

ちの携
けい

帯電話
た い で ん わ

会社
がいしゃ

と確認
かくにん

しご活用
かつよう

ください。 

     

◇テレビを利用
り よ う

した災害
さいがい

情 報
じょうほう

の手
て

に入
い

れ方
かた

について 

   安全
あんぜん

に避難
ひ な ん

するためには、災害
さいがい

情 報
じょうほう

や避難
ひ な ん

情 報
じょうほう

などを速
すみ

やかに入 手
にゅうしゅ

することが大切
たいせつ

です。例
たと

えばテレビから入 手
にゅうしゅ

する場合
ば あ い

は 

① テレビの電源
でんげん

を入
い

れリモコンの「ｄ（データ放送
ほうそう

）」ボタンを押
お

します。 

② リモコンの矢印
やじるし

で必要
ひつよう

な情 報
じょうほう

に合
あ

わせて「決定
けってい

ボタン」を押
お

す。 

 ※表示
ひょうじ

される情 報
じょうほう

は放送局
ほうそうきょく

によって違
ちが

いますが、情 報
じょうほう

を手
て

に入
い

れることができます。 

 

詳
くわ

しくは NTT タウンページ株式
かぶしき

会社
がいしゃ

で発行
はっこう

しています「別冊
べっさつ

防災
ぼうさい

タウンページ 

宮城県
み や ぎ け ん

仙台市版
せ ん だ い し ば ん

」をご覧
らん

ください。 

                    

 非常時
ひ じ ょ う じ

にはどうやって情 報
じょうほう

を手
て

に入
い

れる 

 か、正
ただ

しい情 報
じょうほう

の選択
せんたく

など大変
たいへん

かと思
おも

いま 

 すが、安全
あんぜん

に、素早
す ば や

い対応
たいおう

ができるように 

 していきましょう。 

                  

１９７８年
ねん

６月
がつ

１１日
にち

には宮城県
み や ぎ け ん

沖
おき

地震
じ し ん

、２００４年
ねん

６月
がつ

１４日
にち

には岩手
い わ て

・宮城
み や ぎ

内陸
ないりく

地震
じ し ん

と昭和
しょうわ

以降
い こ う

６月
がつ

には大
おお

きな地震
じ し ん

が２度
ど

ありました。６月
がつ

１１日
にち

の宮城県
み や ぎ け ん

沖
おき

地震
じ し ん

を受
う

けて仙台市
せ ん だ い し

ではその日
ひ

を「市民
し み ん

防災
ぼうさい

の日
ひ

」に定
さだ

め、シェイクアウト訓練
くんれん

を実施
じ っ し

しています。 

今回
こんかい

は災害
さいがい

時
じ

の備
そな

えとして、災害
さいがい

伝言
でんごん

ダイヤルの使
つか

い方
かた

とテレビを利用
り よ う

した災害
さいがい

情 報
じょうほう

の手
て

に入
い

れ方
かた

についてご紹 介
しょうかい

いたします。 
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３．障害者
しょうがいしゃ

に関係
かんけい

するマークについて学
まな

ぼう  

 みなさんは障害者
しょうがいしゃ

に関係
かんけい

するマークをどの 位
くらい

知
し

っていますか？町
まち

を歩
ある

いている時
とき

や 車
くるま

を運転
うんてん

して

いる時
とき

に「あれ？でもどういう意味
い み

？」なんて思
おも

いながら見
み

ているものも多
おお

いと思
おも

います。今回
こんかい

は

代表的
だいひょうてき

な障害者
しょうがいしゃ

に関係
かんけい

するマークについてご紹 介
しょうかい

させていただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※内閣府
な い か く ふ

 障害者
しょうがいしゃ

に関係
かんけい

するマークの一例
いちれい

より 

引用
いんよう

 

 

他
ほか

にもいろいろなマークがあります。ぜひ探
さが

してみてください。 

 

障害者
しょうがいしゃ

のための国際
こくさい

シンボルマーク 

障害者
しょうがいしゃ

が利用
り よ う

できる建物
たてもの

、施設
し せ つ

であ 

ることを明確
めいかく

に 表
あらわ

すための世界
せ か い

共 通
きょうつう

のシンボルマークです。マークの使用
し よ う

について

は国際
こくさい

リハビリテーション協 会
きょうかい

の「使用
し よ う

指針
し し ん

」

により定
さだ

められています。 

 駐 車 場
ちゅうしゃじょう

などでこのマークを見
み

かけた場合
ば あ い

に

は、障害者
しょうがいしゃ

の利用
り よ う

への配慮
はいりょ

について、御理解
ご り か い

、

御協力
ごきょうりょく

をお願
ねが

いします。 

※このマークは「すべての障害者
しょうがいしゃ

を対 象
たいしょう

」とし

たものです。特
とく

に車椅子
く る ま い す

を利用
り よ う

する障害者
しょうがいしゃ

を

限定
げんてい

し、使用
し よ う

されるものではありません。 

盲人
もうじん

のための国際
こくさい

シンボルマーク 

世界
せ か い

盲人
もうじん

連合
れんごう

で 1984年
ねん

に制定
せいてい

され

た盲人
もうじん

のための世界
せ か い

共 通
きょうつう

のマークで

す。視覚
し か く

障害者
しょうがいしゃ

の安全
あんぜん

やバリアフリーに考慮
こうりょ

さ

れた建物
たてもの

、設備
せ つ び

、機器
き き

などに付けられていま

す。信号機
し ん ご う き

や国際
こくさい

点字
て ん じ

郵便物
ゆうびんぶつ

・書籍
しょせき

などで身近
み ぢ か

に見
み

かけるマークです。 

このマークを見
み

かけた場合
ば あ い

には、視覚
し か く

障害者
しょうがいしゃ

の利用
り よ う

への配慮
はいりょ

について、御理解
ご り か い

、御協力
ごきょうりょく

をお

願
ねが

いします。 

 

      身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

標 識
ひょうしき

 

（身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

マーク） 

肢体
し た い

不自由
ふ じ ゆ う

であることを理由
り ゆ う

に

免許
めんきょ

に条 件
じょうけん

を付
ふ

されている方
かた

が運転
うんてん

する 車
くるま

に

表示
ひょうじ

するマークで、マークの表示
ひょうじ

については、

努力
どりょく

義務
ぎ む

となっています。 

      聴 覚
ちょうかく

障害者
しょうがいしゃ

標 識
ひょうしき

 

（聴 覚
ちょうかく

障害者
しょうがいしゃ

マーク） 

聴 覚
ちょうかく

障 害
しょうがい

であることを理由
り ゆ う

に免許
めんきょ

に条 件
じょうけん

を付
ふ

されている方
かた

が運転
うんてん

する 車
くるま

に表示
ひょうじ

するマークで、マークの表示
ひょうじ

については、義務
ぎ む

となっています。 

※危険
き け ん

防止
ぼ う し

のためやむを得
え

ない場合
ば あ い

を除
のぞ

き、こ

のマークを付
つ

けた 車
くるま

に幅
はば

寄
よ

せや割り込みを行っ

た運転者は、道路交通法の規定により罰せられ

ます。 

 

ほじょ犬
けん

マーク 

身 身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

補助
ほ じ ょ

犬法
けんほう

の啓発
けいはつ

の

ためのマークです。 

 身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

補助
ほ じ ょ

犬
けん

とは、盲導犬
もうどうけん

、介助
かいじょ

犬
けん

、 聴
ちょう

導
どう

犬
けん

のことを言います。「身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

補助
ほ じ ょ

犬法
けんほう

」において、公 共
こうきょう

の施設
し せ つ

や交
こう

通
つう

機関
き か ん

はもち

ろん、デパートやスーパー、ホテル、レストラ

ンなどの民間
みんかん

施設
し せ つ

は、身体
しんたい

障 害
しょうがい

のある人
ひと

が身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

補助
ほ じ ょ

犬
けん

を同伴
どうはん

するのを受
う

け入
い

れる義務
ぎ む

が

あります。補助
ほ じ ょ

犬
けん

を同伴
どうはん

することのみをもって

サービスの提 供
ていきょう

を拒
こば

むことは障害者
しょうがいしゃ

差別
さ べ つ

に当
あ

た

ります。 

 補助
ほ じ ょ

犬
けん

はペットではありません。社会
しゃかい

のマナ

ーもきちんと訓練
くんれん

されているし、衛生面
えいせいめん

でもき

ちんと管理
か ん り

されています。 

 補助
ほ じ ょ

犬
けん

を同伴
どうはん

していても使用者
し よ う し ゃ

への援助
えんじょ

が

必要
ひつよう

な場合
ば あ い

があります。使用者
し よ う し ゃ

が困
こま

っている

様子
よ う す

を見
み

かけたら、積極的
せっきょくてき

にお声
こえ

かけをお願
ねが

い

します。 
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４．知
し

ってますか？生活
せいかつ

支援
し え ん

ボランティア 

 仙台市
せ ん だ い し

太白
たいはく

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センターおよびハンズ太白
たいはく

では、仙台
せんだい

市内
し な い

にお住
すま

いで障 害
しょうがい

をお持
も

ちの方
かた

に対
たい

して生活
せいかつ

支援
し え ん

ボランティア派遣
は け ん

事業
じぎょう

を 行
おこな

っております。 

 ボランティア活動
かつどう

を希望
き ぼ う

される方
かた

には、仙台市
せ ん だ い し

太白
たいはく

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センターにて年
ねん

に 1度
ど

行
おこな

われる、

「ボランティア養成
ようせい

講座
こ う ざ

」を受講
じゅこう

して登録
とうろく

していただております。 

 また、生活
せいかつ

支援
し え ん

ボランティアに登録
とうろく

いただいたボランティアの方
かた

には、こちらも年
ねん

に 1度
ど

行
おこな

われる

「 協 力
きょうりょく

ボランティア研修会
けんしゅうかい

」へのご参加
さ ん か

を呼
よ

びかけさせていただいております。この研修会
けんしゅうかい

を通
つう

じ

て障 害
しょうがい

を持
も

たれている方
かた

への接
せっ

し方
かた

や 車
くるま

いす介助
かいじょ

等
とう

の技術
ぎじゅつ

の再確認
さいかくにん

を 行
おこな

っていただく場
ば

として活用
かつよう

していただき、引
ひ

き続
つづ

きボランティアとして仙台市
せ ん だ い し

太白
たいはく

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センターで 行
おこな

われる事業
じぎょう

のお手伝
て つ だ

いなどをお願いしております。 

 ボランティアの利用
り よ う

を希望
き ぼ う

される方
かた

にも事前
じ ぜ ん

に「生活
せいかつ

支援
し え ん

ボランティア利用
り よ う

登録書
とうろくしょ

」を提 出
ていしゅつ

いただ

いた上
うえ

、「生活
せいかつ

支援
し え ん

ボランティア派遣
は け ん

申込書
もうしこみしょ

」にて依頼
い ら い

をしていただき、希望
き ぼ う

日時
に ち じ

等
とう

がマッチングした

場合
ば あ い

ご利用
り よ う

していただけます。ボランティアさんには、代筆
だいひつ

や代読
だいどく

、創作
そうさく

活動
かつどう

の補助
ほ じ ょ

などの日 常
にちじょう

生活上
せいかつじょう

のお手伝
て つ だ

いをお願いすることができます。                  

生活
せいかつ

支援
し え ん

ボランティアのご利用
り よ う

や 協 力
きょうりょく

ボランティ

アについて興味
きょうみ

を持
も

たれた方
かた

は、詳 細
しょうさい

についてはハ

ンズ太白
たいはく

までお問
と

い合
あ

わせください。 

ハンズ太白
たいはく

、ハンズ通信
つうしん

に関
かん

するご意
い

見
けん

、ご感
かん

想
そう

は下記
か き

までご連
れん

絡
らく

下
くだ

さい。 

        相談
そうだん

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

ハンズ太白
たいはく

（仙台市
せ ん だ い し

太白
たいはく

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センター内
ない

） 

       電話
で ん わ

・ＦＡＸ：022-308-8834  

住 所
じゅうしょ

：〒982-0012 仙台市
せ ん だ い し

太白区
た い は く く

長町
ながまち

南
みなみ

一
いっ

丁目
ちょうめ

６番
ばん

１０号
ごう

  

Ｅメールアドレス     hands-ta1
いち

@shinsyou-sendai.or.jp 

≪ハンズ太白
たいはく

 ７月
がつ

から１０月
がつ

までのお休
やす

みの予定
よ て い

≫ 

 ★  ７月
がつ

６日
か

（月
げつ

）、１３日
か

（月
げつ

）、20日
か

（月
げつ

）、２５日
にち

（土
ど

）、２７日
にち

（月
げつ

） 

★  ８月
がつ

３日
か

（月
げつ

）、１０日
にち

（月
げつ

）、１７日
にち

（月
げつ

）、２４日
にち

（月
げつ

）、３１日
にち

（月
げつ

）                 

★  ９月
がつ

７日
か

（月
げつ

）、1４日
にち

（月
げつ

）、２１日
にち

（月
げつ

）、２３日
にち

（水
すい

）、２８日
にち

（月
げつ

）           

★１０月
がつ

５日
か

（月
げつ

）、１２日
か

（月
げつ

）、１９日
にち

（月
げつ

）、２６日
にち

（月
げつ

） 

  


