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【発行
はっこう

】障害者
しょうがいしゃ

相談
そうだん

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

ハンズ太白
たいはく

 

令和
れ い わ

２年
ねん

３月
がつ

発行
はっこう

 
 

『ハンズ』とは、地域
ち い き

で安心
あんしん

して生活
せいかつ

するため手
て

と手
て

をつなぎ支え合い
ささ   あ   

の輪
わ

を広げ
ひろ  

『手
て

を取り合って
と  あ   

』

という思い
おも  

を込
こ

めて名付
な づ

けられました。 
 

 

 

 

 

 

 

 

１． 生活
せいかつ

支援
し え ん

講座
こ う ざ

を開
かい

催
さい

しました 

令和
れ い わ

元年
がんねん

１１月
がつ

２２日
にち

（金
きん

）、太白
たいはく

障 害 者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センターにて

生活
せいかつ

支援
し え ん

講座
こ う ざ

「障 害
しょうがい

年金
ねんきん

を学
まな

ぼう」を開催
かいさい

し、１１名
めい

の方
かた

にご

参加
さ ん か

頂
いただ

きました。 

日々
ひ び

の相談
そうだん

支援
し え ん

の中
なか

で、障 害
しょうがい

年金
ねんきん

の申請
しんせい

に関
かん

する手続き
てつづ  

が分
わ

か

らず、当事者
とうじしゃ

やご家族
か ぞ く

が不安
ふ あ ん

を抱
かか

えている、手続
て つ づ

きが 難
むずか

しいといっ

た内容
ないよう

の相談
そうだん

を受
う

けることがありました。その為
ため

、障 害
しょうがい

年金
ねんきん

につ

いて当事者
とうじしゃ

やご家族
か ぞ く

、支援者
しえんしゃ

が学
まな

ぶ機会
き か い

を作
つく

り、今後
こ ん ご

の自立
じ り つ

した

生活
せいかつ

の一助
いちじょ

とすることを目的
もくてき

とし、本講座
ほんこうざ

を開
かい

催
さい

しています。 

講座
こ う ざ

は、仙台
せんだい

南 年 金
みなみねんきん

事務所
じ む し ょ

お 客
きゃく

様
さま

相談
そうだん

窓口
まどぐち

の橋本
はしもと

裕子
ひ ろ こ

氏
し

を

講師
こ う し

にお迎え
むか  

し、障 害
しょうがい

年金
ねんきん

ガイドを基
もと

に講話
こ う わ

をして 頂
いただ

きまし

た。また、講話
こ う わ

以外
い が い

にも、年金
ねんきん

手続き
てつづ  

等
など

に関
かん

する無料
むりょう

相談
そうだん

窓口
まどぐち

の案内
あんない

や、個別
こ べ つ

の質疑
し つ ぎ

応答
おうとう

の時間
じ か ん

も設
もう

けて 頂
いただ

いています。

受講者
じゅこうしゃ

からは「聞
き

けてよかった」「貴重
きちょう

な講座
こ う ざ

を開設
かいせつ

いただ

き、ありがとうございました」「（予約制
よやくせい

の）年金
ねんきん

相談
そうだん

を受
う

けて

みます」との感想
かんそう

を 頂
いただ

きまして、受講
じゅこう

された皆様
みなさま

に、障 害
しょうがい

年金
ねんきん

を学
まな

ぶことができる良い
よ  

機会
き か い

を提
てい

供
きょう

することが出来
で き

たと感
かん

じて

います。 

仙台
せんだい

南年金
みなみねんきん

事務所
じ む し ょ

に 協 力
きょうりょく

を 頂
いただ

いての開催
かいさい

は今回
こんかい

で４回目
か い め

と

なります。仙台
せんだい

南年金
みなみねんきん

事務所
じ む し ょ

とハンズ太白
たいはく

の関係性
かんけいせい

をより深
ふか

めることができました。 

【 もくじ 】 

・１．生活
せいかつ

支援
し え ん

講座
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催
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２． 知
し

っておきたいみんなの情 報
じょうほう

 

 

  令和
れ い わ

元年
がんねん

の夏
なつ

、台風
たいふう

19号
ごう

が日本
に ほ ん

に接近
せっきん

し、関東
かんとう

地方
ち ほ う

や東北
とうほく

地方
ち ほ う

に甚大
じんだい

な被害
ひ が い

を 

もたらしました。災害
さいがい

時
じ

に最新
さいしん

で正確
せいかく

な情 報
じょうほう

を入 手
にゅうしゅ

する為
ため

に、パソコンやスマート 

フォンで「杜
もり

の 都
みやこ

防災
ぼうさい

メール」に事前
じ ぜ ん

登録
とうろく

し、緊 急
きんきゅう

時
じ

に備
そな

えましょう。 

 

◇「杜
もり

の 都
みやこ

防災
ぼうさい

メール」の登録
とうろく

方法
ほうほう

 

   ①「杜
もり

の 都
みやこ

防災
ぼうさい

メール」ホームページの登録
とうろく

ボタンをクリック 

②空
から

メール送信
そうしん

ボタンをクリック 

③届いた
とど    

メールに記載
き さ い

されている「登録
とうろく

フォーム」にアクセス  

   ④登録
とうろく

フォームにて必要
ひつよう

事項
じ こ う

を 入 力
にゅうりょく

 ⑤登録
とうろく

ボタンを押したら
お    

、登録
とうろく

完 了
かんりょう

 

 

◇「杜
もり

の 都
みやこ

防災
ぼうさい

メール」で配信
はいしん

される情 報
じょうほう

 

消 防
しょうぼう

情 報
じょうほう

 

    日 常
にちじょう

、市内
し な い

で発生
はっせい

する火災
か さ い

、救 助
きゅうじょ

、自然
し ぜ ん

災害
さいがい

等
とう

で、消 防
しょうぼう

車 両
しゃりょう

が 出 場
しゅつじょう

する災害
さいがい

等
とう

の情 報
じょうほう

 

避難
ひ な ん

情 報
じょうほう

 

    災害
さいがい

による避難
ひ な ん

準備
じゅんび

・高齢者
こうれいしゃ

等
とう

避難
ひ な ん

開始
か い し

、避難
ひ な ん

勧告
かんこく

及
およ

び避難
ひ な ん

指示
し じ

（緊 急
きんきゅう

） 

気象
きしょう

情 報
じょうほう

 

    仙台市
せ ん だ い し

東部
と う ぶ

、西部
せ い ぶ

に発 表
はっぴょう

される気象
きしょう

特別
とくべつ

警報
けいほう

（暴風
ぼうふう

、暴風
ぼうふう

雪
せつ

、波浪
は ろ う

、高潮
たかしお

、大雨
おおあめ

、大雪
おおゆき

） 

    仙台市
せ ん だ い し

東部
と う ぶ

、西部
せ い ぶ

に発 表
はっぴょう

される気象
きしょう

警報
けいほう

（暴風
ぼうふう

、暴風
ぼうふう

雪
せつ

、波浪
は ろ う

、高潮
たかしお

、大雨
おおあめ

、洪水
こうずい

、大雪
おおゆき

） 

土砂
ど し ゃ

災害
さいがい

警戒
けいかい

情 報
じょうほう

 

                    仙台市
せ ん だ い し

東部
と う ぶ

、西部
せ い ぶ

に発 表
はっぴょう

される土砂
ど し ゃ

災害
さいがい

警戒
けいかい

情 報
じょうほう

 

竜巻
たつまき

注意
ちゅうい

情 報
じょうほう

 

                    宮城県
み や ぎ け ん

に発 表
はっぴょう

される竜巻
たつまき

注意
ちゅうい

情 報
じょうほう

 

記録的
き ろ く て き

短時間
た ん じ か ん

大雨
おおあめ

情 報
じょうほう

 

                    宮城県
み や ぎ け ん

に発 表
はっぴょう

される記録的
き ろ く て き

短時間
た ん じ か ん

大雨
おおあめ

情 報
じょうほう

 

地震
じ し ん

情 報
じょうほう

 

                    宮城
み や ぎ

県内
けんない

で震度
し ん ど

３以上
いじょう

の地震
じ し ん

が発生
はっせい

した場合
ば あ い

の震度
し ん ど

情 報
じょうほう

 

津波
つ な み

情 報
じょうほう

 

                    宮城県
み や ぎ け ん

に発 表
はっぴょう

される大津波
お お つ な み

警報
けいほう

、津波
つ な み

警報
けいほう

、津波
つ な み

注意報
ちゅういほう

 

その他
た

の災害
さいがい

情 報
じょうほう

 

                    その他
  た

、災害
さいがい

に関する
かん    

情 報
じょうほう
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３．成年
せいねん

後見
こうけん

制度
せ い ど

について学
まな

ぼう  

１．成年
せいねん

後見
こうけん

制度
せ い ど

とは 

成年
せいねん

後見
こうけん

制度
せ い ど

とは、判断
はんだん

能 力
のうりょく

が不十分
ふじゅうぶん

であるため、自身
じ し ん

のみで契約
けいやく

等
とう

を結
むす

ぶことが困難
こんなん

なかた

（知的
ち て き

障
しょう

害
がい

者
しゃ

、精神障
せいしんしょう

害
がい

者
しゃ

など）について、本人
ほんにん

に代
か

わって、家庭
か て い

裁判所
さいばんしょ

に選
えら

ばれた、成年
せいねん

後見人
こうけんにん

、

保
ほ

佐人
さ に ん

、補助人
ほ じ ょ に ん

がその判断
はんだん

能 力
のうりょく

を 補
おぎな

う制度
せ い ど

です。例え
たと  

ば、本人
ほんにん

のために預貯金
よ ち ょ き ん

の管理
か ん り

、医療
いりょう

・福祉
ふ く し

サ

ービスの契約
けいやく

締結
ていけつ

、相続
そうぞく

の手続
て つ づ

き、不動産
ふ ど う さ ん

の売買
ばいばい

などを 行
おこな

う必要
ひつよう

があっても、本人
ほんにん

に判断
はんだん

能 力
のうりょく

が 全
まった

くなければそのような法律
ほうりつ

行為
こ う い

はできませんし、判断
はんだん

能 力
のうりょく

が不十分
ふじゅうぶん

である本人
ほんにん

だけでこれを行 う
おこな  

と、

本人
ほんにん

にとって不利益
ふ り え き

な結果
け っ か

を招
まね

くおそれがあります。そこで、家庭
か て い

裁判所
さいばんしょ

から選任
せんにん

された成年
せいねん

後見人
こうけんにん

等
とう

が、本人
ほんにん

のために、本人
ほんにん

に代
か

わって法律
ほうりつ

行為
こ う い

を 行
おこな

うものが成年
せいねん

後見
こうけん

制度
せ い ど

です。 

（参考
さんこう

文献
ぶんけん

：仙台
せんだい

家庭
か て い

裁判所
さいばんしょ

「後見
こうけん

開始
か い し

の審判
しんぱん

申立
もうした

ての手引
て び

き」） 

 

 

 

２．法定
ほうてい

後見
こうけん

制度
せ い ど

の種類
しゅるい

について 

成年
せいねん

後見
こうけん

制度
せ い ど

には、法定
ほうてい

後見
こうけん

制度
せ い ど

と任意
に ん い

後見
こうけん

制度
せ い ど

の２種類
しゅるい

があります。法定
ほうてい

後見
こうけん

制度
せ い ど

とは、判断
はんだん

 

能 力
のうりょく

が不十分
ふじゅうぶん

になった場合
ば あ い

に、家庭
か て い

裁判所
さいばんしょ

に後見人
こうけんにん

等
とう

を選任
せんにん

してもらう制度
せ い ど

です。これに対
たい

し、任意
に ん い

後見
こうけん

制度
せ い ど

とは、本人
ほんにん

に判断
はんだん

能 力
のうりょく

があるうちに、将 来
しょうらい

判断
はんだん

能 力
のうりょく

が不十分
ふじゅうぶん

な状 態
じょうたい

になることに備
そな

え、 

あらかじめ後
こう

見人
けんにん

となる予定者
よ て い し ゃ

を選
えら

んでおく制度
せ い ど

です。法定
ほうてい

後見
こうけん

制度
せ い ど

には、成年
せいねん

後見
こうけん

、保
ほ

佐
さ

、補助
ほ じ ょ

の 

３つの類型
るいけい

があります。後見
こうけん

、保
ほ

佐
さ

、補助
ほ じ ょ

を開始
か い し

する審判
しんぱん

手続
てつづき

の違い
ちが  

や成年
せいねん

後見人
こうけんにん

、保
ほ

佐人
さ に ん

、補助人
ほ じ ょ に ん

 

に与
あた

えられる権限
けんげん

の違
ちが

いについては、下記
か き

の相談
そうだん

窓口
まどぐち

やハンズ太白
たいはく

までお問
と

い合
あ

わせください。 

３．利用
り よ う

までの流れ
なが  

 

 成年
せいねん

後見
こうけん

制度
せ い ど

の利用
り よ う

には、最寄
も よ

りの家庭
か て い

裁判所
さいばんしょ

への申
もう

し立
た

てが必要
ひつよう

となります。申
もう

し立
た

てを 行
おこな

える

のは、本人
ほんにん

（保
ほ

佐
さ

、補助
ほ じ ょ

の申立
もうした

て時
じ

のみ）、配偶者
はいぐうしゃ

、四親
よんしん

等
とう

内
ない

の親族
しんぞく

等
など

です。また、親族
しんぞく

がいない方
かた

や、親族
しんぞく

がいても申
もう

し立
た

てが 難
むずか

しいなどの特別
とくべつ

な事情
じじょう

がある場合
ば あ い

には、親族
しんぞく

などに代
か

わって市長
しちょう

が申
もう

し立
た

てを 行
おこな

う場合
ば あ い

もあります。手続き
て つ づ   

の詳 細
しょうさい

や個別
こ べ つ

のご相談
そうだん

は、下記
か き

の相談
そうだん

窓口
まどぐち

やハンズ太白
たいはく

にお

問合
といあわ

せ下
くだ

さい。 

〈相談
そうだん

窓口
まどぐち

〉 

 

 

     

 

 

 

 
 

名
めい

 称
しょう

 仙台市
せ ん だ い し

成年
せいねん

後見
こうけん

総合
そうごう

センター  

相談
そうだん

方法
ほうほう

 
面接
めんせつ

、電話
で ん わ

、訪問
ほうもん

により、成年
せいねん

後見
こうけん

制度
せ い ど

に精
せい

通
つう

している専門
せんもん

の職 員
しょくいん

が対応
たいおう

し

ます。（無料
むりょう

・要予約
よ う よ や く

） 

相談
そうだん

時間
じ か ん

 月曜日
げ つ よ う び

～金曜日
き ん よ う び

 9：30～16：00（土日
ど に ち

、祝 日
しゅくじつ

、12/29～1/3 は休 館
きゅうかん

日
び

） 

問合せ先
といあわ さき

 
〒980－0022 仙台市

せ ん だ い し

青葉区
あ お ば く

2-12-2福祉
ふ く し

プラザ 7階
かい

 

電話
で ん わ

：022-223-2118 FAX：022-213-6457 

判断
はんだん

能 力
のうりょく

とは、不動産
ふ ど う さ ん

売買
ばいばい

や遺産
い さ ん

分割
ぶんかつ

協議
きょうぎ

などをする際
さい

に、その行為
こ う い

が自分
じ ぶ ん

に有利
ゆ う り

なの

か不利
ふ り

なのか、適正
てきせい

か不適正
ふ て き せ い

かなどを考える
かんが    

のに必要
ひつよう

な能 力
のうりょく

を指
さ

します。 

 

成年
せいねん

後見
こうけん

制度
せ い ど

 ? 
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４． 感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

しよう 

今
いま

話題
わ だ い

の新型
しんがた

コロナウイルスは、インフルエンザや風邪
か ぜ

と同様
どうよう

に、咳
せき

やくしゃみなどの飛沫
ひ ま つ

で

感染
かんせん

します。対策
たいさく

としては、一般的
いっぱんてき

な感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

と同様
どうよう

に、手洗
て あ ら

いや咳
せき

エチケット、マスクの

着 用
ちゃくよう

が有効
ゆうこう

です。 

 

＊咳
せき

エチケット 

マスクを着 用
ちゃくよう

しましょう。

マスクを着 用
ちゃくよう

しない場合
ば あ い

は、

手
て

で咳
せき

を受
う

けずに、ティッシュ

や腕
うで

で対応
たいおう

してください。 

 

＊正
ただ

しい手洗
て あ ら

い 

人
ひと

の手
て

には目
め

に見えない細菌
さいきん

やウイルスがたくさんいます。

正
ただ

しい手
て

洗
あら

いで手
て

に付いた細菌
さいきん

やウイルスを洗
あら

い流
なが

し、

感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

しましょう。 

              （参考
さんこう

画像
が ぞ う

：ＳＡＲＡＹＡ「出来
で き

ていますか？せいけつ手洗
て あ ら

い」） 

ハンズ太白
たいはく

、ハンズ通信
つうしん

に関
かん

するご意
い

見
けん

、ご感
かん

想
そう

は下記
か き

までご連
れん

絡
らく

下
くだ

さい。 

        相談
そうだん

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

ハンズ太白
たいはく

（仙台市
せ ん だ い し

太白
たいはく

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センター内
ない

） 

       電話
で ん わ

・ＦＡＸ：022-308-8834  

住 所
じゅうしょ

：〒982-0012 仙台市
せ ん だ い し

太白区
た い は く く

長町
ながまち

南
みなみ

一
いっ

丁目
ちょうめ

６番
ばん

１０号
ごう

  

Ｅメールアドレス     hands-ta1
いち

@shinsyou-sendai.or.jp 

≪ハンズ太白
たいはく

 ３月
がつ

から６月
がつ

までのお休
やす

みの予定
よ て い

≫ 

 ★  ３月
がつ

２日
か

（月
げつ

）、９日
か

（月
げつ

）、１６日
にち

（月
げつ

）、２１日
にち

（土
ど

）、２３日
にち

（月
げつ

）、３０日
にち

（月
げつ

） 

★  ４月
がつ

６日
か

（月
げつ

）、１３日
にち

（月
げつ

）、２０日
か

（月
げつ

）、２７日
にち

（月
げつ

）、３０日
    にち

（木
もく

）                  

★  ５月
がつ

４日
か

（月
げつ

）、1１日
にち

（月
げつ

）、１８日
にち

（月
げつ

）、２５日
にち

（月
げつ

）           

★ ６月
がつ

１日
たち

（月
げつ

）、８日
か

（月
げつ

）、１５日
にち

（月
げつ

）、２２日
にち

（月
げつ

）、２９日
にち

（月
げつ

） 

  


