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し え ん

事業所
じぎょうしょ

ハンズ太白
たいはく

 

令和元
れ い わ が ん

年
ねん

７月
がつ

発行
はっこう

 
 

『ハンズ』とは、地域
ち い き

で安心
あんしん

して生活
せいかつ

するため手
て

と手
て

をつなぎ支え合い
ささ   あ   

の輪
わ

を広げ
ひろ  

『手
て

を取り合って
と  あ   

』とい

う思い
おも  

を込
こ

めて名付
な づ

けられました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

１．生活
せいかつ

支援
し え ん

講座
こ う ざ

を開
かい

催
さい

しました 

令和
れ い わ

元年
がんねん

６月
がつ

４日
か

（火
か

）、太白
たいはく

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センター

にて生活
せいかつ

支援
し え ん

講座
こ う ざ

「スマホ・ケータイ安全
あんぜん

教 室
きょうしつ

」を開催
かいさい

しました。 

 講座
こ う ざ

当日
とうじつ

は、ドコモショップあすと長町店
ながまちてん

の松木
ま つ き

潤
じゅん

氏
し

を講師
こ う し

にお迎
むか

えし、スマートフォンの基本
き ほ ん

操作
そ う さ

やイ

ンターネットの安全
あんぜん

な利用
り よ う

方法
ほうほう

について講話
こ う わ

をしてい

ただきました。また、近年
きんねん

ではラインやツイッター、

インスタグラムなどのＳＮＳを利用
り よ う

する方
かた

も増
ふ

えてい

ることから、ＳＮＳを利用
り よ う

する上
うえ

で起
お

こりうる 

トラブルや注意点
ちゅういてん

についてのお 話
はなし

も詳
くわ

しくしていただきました。 

講座
こ う ざ

には、障 害
しょうがい

をお持
も

ちの方
かた

、そのご家族
か ぞ く

様
さま

、支援者
し え ん し ゃ

合
あ

わせて１９名
めい

にご参加
さ ん か

いただきました。皆
みな

様
さま

、講師
こ う し

の方
かた

の

説明
せつめい

を聞
き

き、資料
しりょう

を真剣
しんけん

に見
み

たり、自身
じ し ん

のスマートフォン

の画面
が め ん

を実際
じっさい

に操作
そ う さ

しながら受講
じゅこう

されていました。 

 講座
こ う ざ

終了後
しゅうりょうご

には講師
こ う し

の先生
せんせい

に個人的
こ じ ん て き

に質問
しつもん

をしに行
い

く

方
かた

も数名
すうめい

おり、スマートフォンなどの利用
り よ う

方法
ほうほう

について

関心
かんしん

が高
たか

い様子
よ う す

が 伺
うかが

えました。 
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２．食 中 毒
しょくちゅうどく

に気
き

をつけよう  

 

梅雨
つ ゆ

時
どき

から 9月
がつ

頃
ごろ

までは、細菌
さいきん

がもたらす食 中 毒
しょくちゅうどく

が多
おお

く発生
はっせい

します。食 中 毒
しょくちゅうどく

を招
まね

く細菌
さいきん

が増 殖
ぞうしょく

し

ても、食
た

べ物
もの

の見
み

た目
め

や味
あじ

は変
か

わらず匂
にお

いもしません。そのため、食事
しょくじ

の準備
じゅんび

をするときには、細菌
さいきん

を

「つけない」「増
ふ

やさない」、加熱
か ね つ

等
など

で「やっつける」を 心
こころ

がけ、食 中 毒
しょくちゅうどく

を防
ふせ

ぎましょう。 

 

 

《対策
たいさく

》 

①つけない・・手
て

を洗
あら

う 

手
て

にはさまざまな雑菌
ざっきん

が付着
ふちゃく

しています。食 中 毒
しょくちゅうどく

の原因
げんいん

菌
きん

やウイルスを 

食
た

べ物
もの

に付
つ

けないように、 必
かなら

ず手
て

を洗
あら

いましょう 

 

②増
ふ

やさない・・低温
ていおん

で保存
ほ ぞ ん

する 

食
た

べ物
もの

に付着
ふちゃく

した菌
きん

を増
ふ

やさないためには、低温
ていおん

で保存
ほ ぞ ん

することが重 要
じゅうよう

です。肉
にく

や 魚
さかな

などの生鮮
せいせん

食 品
しょくひん

や御惣菜
お そ う ざ い

などは、購入後
こうにゅうご

、できるだけ早
はや

く冷
れい

蔵
ぞう

庫
こ

に入
い

れましょう。なお、冷蔵庫
れ い ぞ う こ

に入
い

れても、細菌
さいきん

はゆっくりと増 殖
ぞうしょく

しますので、早
はや

めに食
た

べることが大事
だ い じ

です。 

 

③やっつける・・加熱処理
か ね つ し ょ り

 

ほとんどの細菌
さいきん

やウイルスは加熱
か ね つ

によって死滅
し め つ

します。肉
にく

や 魚
さかな

はもちろん、野菜
や さ い

なども加熱
か ね つ

して食
た

べれば安
あん

全
ぜん

です。特
とく

に肉
にく

は中 心
ちゅうしん

までよく加熱
か ね つ

することが大事
だ い じ

です。また、布巾
ふ き ん

やまな板
いた

、包 丁
ほうちょう

など

の調理
ちょうり

器具
き ぐ

にも、細菌
さいきん

やウイルスが付着
ふちゃく

します。特
とく

に肉
にく

や 魚
さかな

、卵
たまご

などを使
つか

った後
あと

の調理
ちょうり

器具
き ぐ

は、洗剤
せんざい

でよく洗
あら

ってから、熱湯
ねっとう

をかけて殺菌
さっきん

しましょう。台所用
だいどころよう

殺菌剤
さっきんざい

の使用
し よ う

も効果的
こ う か て き

です。 

 

 

《おいしく予
よ

防
ぼう

するコツ》 

食 中 毒
しょくちゅうどく

を防
ふせ

ぐには、抗菌
こうきん

、防腐
ぼ う ふ

作用
さ よ う

に優
すぐ

れた梅干
うめぼし

や薬味
や く み

野菜
や さ い

のシソ、ニンニク、ネギ、ショウガ、

ワサビなどの食 品
しょくひん

が効果的
こ う か て き

です。料理
りょうり

にたっぷり添
そ

えましょう。 また、免疫力
めんえきりょく

を高
たか

める効果
こ う か

がある

豚肉
ぶたにく

も、食 中 毒
しょくちゅうどく

予防
よ ぼ う

におすすめの食 品
しょくひん

です。  

 

 

《 食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

かなと思
おも

ったら…》 

おう吐
と

や下
げ

痢
り

の 症
しょう

状
じょう

は、原因
げんいん

物質
ぶっしつ

を排除
はいじょ

しようという 体
からだ

の防
ぼう

御反応
ぎょはんのう

です。 

医師
い し

の診断
しんだん

を受
う

けずに、市販
し は ん

の下
げ

痢
り

止
ど

めなどの 薬
くすり

をむやみに服用
ふくよう

しないよう 

にし、早
はや

めに医師
い し

の診断
しんだん

を受
う

けましょう。 
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対 象
たいしょう

：各種
かくしゅ

健康
けんこう

保険
ほ け ん

に加入
かにゅう

している方
かた

で、下記
か き

のいずれかに該当
がいとう

する方
かた

 

①身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

１～3 級
きゅう

、療 育
りょういく

手帳
てちょう

Ａをお持
も

ちの方
かた

 

②特別
とくべつ

児童
じ ど う

扶養
ふ よ う

手当
て あ て

の受給者
じゅきゅうしゃ

が扶養
ふ よ う

している障害児
しょうがいじ

 

③療 育
りょういく

手帳
てちょう

Ｂをお持
も

ちの方
かた

で、かつ障 害
しょうがい

基礎
き そ

年金
ねんきん

などを受 給
じゅきゅう

している方
かた

 

④知的
ち て き

障害者
しょうがいしゃ

福祉法
ふ く し ほ う

に定
さだ

める 職
しょく

親
おや

のもとで指導
し ど う

を受
う

けている方
かた

 

※所得
しょとく

制限
せいげん

及
およ

び障 害
しょうがい

の程度
て い ど

・種別
しゅべつ

により年齢
ねんれい

制限
せいげん

がありますので詳
くわ

しくは問合
といあわ

せ先
さき

にご確認
かくにん

ください。  

 

助成
じょせい

の範囲
は ん い

：通院
つういん

や入 院
にゅういん

治療
ちりょう

などにかかった医療費
い り ょ う ひ

のうち、保険
ほ け ん

診 療
しんりょう

による自己
じ こ

負担
ふ た ん

相当
そうとう

分
ぶん

（高額
こうがく

療養費
りょうようひ

や附加
ふ か

給付
きゅうふ

等
など

を差
さ

し引
ひ

いた額
がく

）の一部
い ち ぶ

または全額
ぜんがく

。入 院
にゅういん

時
じ

の食事代
しょくじだい

や介護
か い ご

保険
ほ け ん

の

利用者
り よ う し ゃ

負担
ふ た ん

額
がく

は対 象
たいしょう

になりません。 
 

問合
といあわ

せ先
さき

：各区
か く く

役所
やくしょ

・宮城
み や ぎ

総合
そうごう

支所
し し ょ

 保険
ほ け ん

年金課
ね ん き ん か

、秋保
あ き う

総合
そうごう

支所
し し ょ

 保健
ほ け ん

福祉課
ふ く し か

 

受 給 者 証
じゅきゅうしゃしょう

の色
いろ

：きいろ 

３．知
し

っておきたいみんなの情 報
じょうほう

  

障 害
しょうがい

のある方
かた

が通院
つういん

や入 院
にゅういん

などで医療
いりょう

機関
き か ん

にかかるときや、訪問
ほうもん

看護
か ん ご

や訪問
ほうもん

リハビリなどの医療
いりょう

保険
ほ け ん

のサービスを利用
り よ う

するとき、医療費
い り ょ う ひ

の助成
じょせい

を受
う

けられる場合
ば あ い

があります。今回
こんかい

は「自立
じ り つ

支援
し え ん

医療
いりょう

（精神
せいしん

通院
つういん

医療
いりょう

）」と「心身
しんしん

障害者
しょうがいしゃ

医療費
い り ょ う ひ

助成
じょせい

」の2種類
しゅるい

をご紹 介
しょうかい

しますので、ご自身
じ し ん

が該当
がいとう

になる

か気
き

になった方
かた

は問
とい

合
あわ

せ先
さき

にお尋
たず

ねください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

対 象
たいしょう

：統合
とうごう

失 調 症
しっちょうしょう

、気分
き ぶ ん

障 害
しょうがい

、依存症
いぞんしょう

、不安
ふ あ ん

障 害
しょうがい

、知的
ち て き

障 害
しょうがい

、心理的
し ん り て き

発達
はったつ

障 害
しょうがい

、アルツ

ハイマー型
がた

認知症
にんちしょう

、てんかん などの通院
つういん

による治療
ちりょう

を続
つづ

ける必要
ひつよう

のある程度
て い ど

の状 態
じょうたい

の方
かた

 

助成
じょせい

の範囲
は ん い

：精神
せいしん

障 害
しょうがい

や、当該
とうがい

精神
せいしん

障 害
しょうがい

に起因
き い ん

して 生
しょう

じた病 態
びょうたい

に対
たい

して、入 院
にゅういん

しないで 行
おこな

われる医療
いりょう

（外来
がいらい

、外来
がいらい

での投薬
とうやく

、デイケア、訪問
ほうもん

看護
か ん ご

等
など

）。入 院
にゅういん

医療
いりょう

の費用
ひ よ う

や公的
こうてき

医療
いりょう

保険
ほ け ん

が

対 象
たいしょう

とならない治療
ちりょう

・投薬
とうやく

の費用
ひ よ う

、精神
せいしん

障 害
しょうがい

と関係
かんけい

のない疾患
しっかん

の医療費
い り ょ う ひ

は対象外
たいしょうがい

です。 

※自己
じ こ

負担
ふ た ん

は所得
しょとく

や疾
しっ

病
ぺい

・ 症 状
しょうじょう

等
など

に応
おう

じて上 限
じょうげん

額
がく

が設定
せってい

されます。 
 

問合
といあわ

せ先
さき

：各区
か く く

役所
やくしょ

 障 害
しょうがい

高齢
こうれい

課
か

、宮城
み や ぎ

総合
そうごう

支所
し し ょ

・秋保
あ き う

総合
そうごう

支所
し し ょ

 保健
ほ け ん

福祉課
ふ く し か

 
 

★自立
じ り つ

支援
し え ん

医療
いりょう

にはこの他
ほか

にも身体
しんたい

に障 害
しょうがい

のある 18歳
さい

以上
いじょう

の方
かた

を対 象
たいしょう

にした「更生
こうせい

医療
いりょう

」と、

身体
しんたい

に障 害
しょうがい

のある 18歳
さい

未満
み ま ん

の児童
じ ど う

を対 象
たいしょう

にした「育成
いくせい

医療
いりょう

」があります。詳
くわ

しくは問
とい

合
あわ

せ先
さき

にお尋
たず

ねください。育成
いくせい

医療
いりょう

の問合
といあわ

せ先
さき

は各区
か く く

役所
やくしょ

 家庭
か て い

健康課
け ん こ う か

になります。 

自立
じ り つ

支援
し え ん

医療
いりょう

（精神
せいしん

通院
つういん

医療
いりょう

） 

心身
しんしん

障害者
しょうがいしゃ

医療費
い り ょ う ひ

助成
じょせい

 

受 給 者 証
じゅきゅうしゃしょう

の色
いろ

：みどり 
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４．令和元
れ い わ が ん

年度
ね ん ど

ハンズ太白
たいはく

主催
しゅさい

事業
じぎょう

及
およ

び共 催
きょうさい

事業
じぎょう

年間
ねんかん

計画
けいかく

 

 

 

 

 

内容
ないよう

 開催
かいさい

日
び

 対 象
たいしょう

 

ふれあい祭
まつ

り 令和元
れ い わ が ん

年
ねん

９月
がつ

１日
にち

 どなたでも 

 

生活
せいかつ

支援
し え ん

講座
こ う ざ

（３回
かい

予定
よ て い

） 

※講座
こ う ざ

内容
ないよう

・開催
かいさい

日程
にってい

は、後
ご

日
じつ

お知
し

らせします 

障 害
しょうがい

のある方
かた

・ご家族
か ぞ く

、障 害
しょうがい

者
しゃ

福祉
ふ く し

に

関
かん

心
しん

のある方
かた

 

 

協 力
きょうりょく

ボランティア養成
ようせい

講座
こ う ざ

 令和
れ い わ

2年
ねん

1月
がつ

頃
ころ

 

（予定
よ て い

） 

 

障 害 者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

に関心
かんしん

のある方
かた

 

協 力
きょうりょく

ボランティア研 修 会
けんしゅうかい

  令和
れ い わ

元
がん

年
ねん

1０月
がつ

頃
ころ

 

（予定
よ て い

） 

障 害 者
しょうがいしゃ

相談
そうだん

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

ハンズ太白
たいはく

・

仙台
せんだい

市
し

太白
たいはく

障 害 者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センター生
せい

活
かつ

 

支
し

援
えん

ボランティア登録
とうろく

をされている方
かた

 

 

ハンズ太白
たいはく

、ハンズ通信
つうしん

に関
かん

するご意
い

見
けん

、ご感
かん

想
そう

は下記
か き

までご連
れん

絡
らく

下
くだ

さい。 

        相談
そうだん

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

ハンズ太白
たいはく

（仙台市
せ ん だ い し

太白
たいはく

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センター内
ない

） 

       電話
で ん わ

・ＦＡＸ：022-308-8834  

住所
じゅうしょ

：〒982-0012 仙台市
せ ん だ い し

太白区
た い は く く

長町
ながまち

南
みなみ

一
いっ

丁目
ちょうめ

６番
ばん

１０号
ごう

  

Ｅメールアドレス     hands-ta1
いち

@shinsyou-sendai.or.jp 

 

≪ハンズ太白
たいはく

 ７月
がつ

から１０月
がつ

までのお休
やす

みの予定
よ て い

≫ 

  ★  ７月
がつ

１日
か

（月
げつ

）、８日
か

（月
げつ

）、１５日
にち

（月
げつ

）、２２日
にち

（月
げつ

）、２９日
にち

（月
げつ

）  

★  ８月
がつ

５日
か

（月
げつ

）、１２日
にち

（月
げつ

）、１９日
にち

（月
げつ

）、２６日
にち

（月
げつ

） 

★  ９月
がつ

２日
か

（月
げつ

）、９日
か

（月
げつ

）、１６日
にち

（月
げつ

）、２３日
にち

（月
げつ

）、30日
にち

（月
げつ

）           

★ １０月
がつ

７日
か

（月
げつ

）、１４日
か

（月
げつ

）、２１日
にち

（月
げつ

）、２８日
にち

（月
げつ

） 

 


