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当
とう

センターに入居
にゅうきょ

している４法人
ほうじん

（仙台市
せ ん だ い し

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

協会
きょうかい

、つどいの家
いえ

、共生
きょうせい

福祉会
ふくしかい

、自閉症
じへいしょう

ピアリンクセンター

ここねっと）が協働
きょうどう

して発行
はっこう

している広報誌
こ う ほ う し

です。この広報誌
こ う ほ う し

が地域
ち い き

の皆様
みなさま

と、当
とう

センターのかけ橋
はし

になって欲
ほ

しい、

そんな思
おも

いを込
こ

めて、センターの「今
いま

」をタイムリーにお伝
つた

えしていきたいと思
おも

います！ 

 

去
さ

る令
れい

和
わ

５年
ねん

９月
がつ

１０日
か

（日
にち

）にセンターまつり「レインボーフェスタ in若林
わかばやし

２０２３」を開催
かいさい

しま 

した。実
じつ

に４年
ねん

ぶりの開
かい

催
さい

となりましたが、当
とう

日
じつ

は天
てん

候
こう

にも恵
めぐ

まれ、障害
しょうがい

のある方々
かたがた

をはじめ、老若
ろうにゃく

男女
なんにょ

を問
と

わず、地
ち

域
いき

にお住
すま

いの方
かた

々
がた

などにご来
らい

場
じょう

いただきました。ご来
らい

場
じょう

の皆
みな

様
さま

には、日
ひ

頃
ごろ

当
とう

センターで 

行
おこな

う障
しょう

害
がい

者
しゃ

スポーツや創
そう

作
さく

等
など

の体
たい

験
けん

、障
しょう

害
がい

のある方々
かたがた

のステージ発表
はっぴょう

の他
ほか

、暮
く

らしとお金
かね

について 

考
かんが

えるトークセッションなどにご参
さん

加
か

いただきました。小規模
し ょ う き ぼ

なおまつりではありますが、ご来場
らいじょう

いた

だいた皆様の笑
え

顔
がお

と終
しゅう

始
し

和
なご

やかな雰
ふん

囲
い

気
き

の中
なか

でおまつりを終
お

えることができました。今
こん

回
かい

、ご来
らい

場
じょう

いた

だきました全
すべ

ての方
かた

々
がた

並
なら

びにご協
きょう

力
りょく

いただきました地
ち

域
いき

の関
かん

係
けい

事
じ

業
ぎょう

所
しょ

等
など

の皆
みな

様
さま

に心
こころ

より感
かん

謝
しゃ

申
もう

し上
あ

げ

ます。 

今
こん

後
ご

も障
しょう

害
がい

の有
う

無
む

を問
と

わず「人
ひと

と人
ひと

がつながり合
あ

える」「共
とも

に楽
たの

しみ合
あ

える」場
ば

として、このおまつり

を開催
かいさい

してまいりたいと思
おも

います。引
ひ

き続
つづ

き皆
みな

様
さま

のご支
し

援
えん

とご協
きょう

力
りょく

を賜
たまわ

りますようお願
ねが

い申
もう

し上
あ

げます。 

 

 

 

 

１ 
管理
か ん り

運営
うんえい

事業
じぎょう

 

レインボーフェスタin
いん

若林
わかばやし

2023 を開催
かいさい

しました 

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

 

仙台市
せ ん だ い し

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

協会
きょうかい

 

若林
わかばやし

レインボーインフォメーションとは・・・ 

編集
へんしゅう

・発行
はっこう

： 

仙台市
せんだいし

若林
わかばやし

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センター 

NO. ４７    

も く じ 

１．レインボーフェスタを開催
かいさい

しました  ５．「合理的
ご う り て き

配慮
はいりょ

」～住
す

み慣
な

れた地域
ち い き

で安心
あんしん

して生活
せいかつ

するために～ 

２．自立
じ り つ

訓練
くんれん

事業
じぎょう

紹介
しょうかい

               ６．コロナ対策
たいさく

緩和後
か ん わ ご

の楽
たの

しみ 

３．生活
せいかつ

介護
か い ご

事業
じぎょう

紹介
しょうかい

          ７．インフォメーション 

４．喫茶
き っ さ

・軽食
けいしょく

 せんしょう庵
あん
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自立
じ り つ

訓練
く ん れ ん

（機能
き の う

訓練
くんれん

・生活
せいかつ

訓練
くんれん

）事業
じぎょう

では、仙台
せんだい

市内
し な い

にお住
す

まいの障害
しょうがい

のある方
かた

を対象
たいしょう

にサービスを

提供
ていきょう

しています。 

「自立
じ り つ

訓練
くんれん

」とは、地域
ち い き

で自立
じ り つ

した日常
にちじょう

生活
せいかつ

や社会
しゃかい

生活
せいかつ

を営
いとな

むために必要
ひつよう

な身体
しんたい

機能
き の う

・生活
せいかつ

能力
のうりょく

の維持
い じ

向上
こうじょう

のために訓練
くんれん

を行
おこな

う障害福祉
しょうがいふくし

サービスの 1 つです。 

今回
こんかい

は、その中
なか

でも自立
じ り つ

訓練
くんれん

（機能
き の う

訓練
くんれん

）事業
じぎょう

の訓練
くんれん

の様子
よ う す

や 1日
にち

の流れ
なが  

をご紹介
  しょうかい

いたします。 

訓練
くんれん

では、基本的
きほんてき

な動作
ど う さ

訓練
くんれん

や歩行
ほ こ う

訓練
くんれん

、家事
か じ

訓練
くんれん

など、ご自身
じ し ん

が主体
しゅたい

となって訓練
くんれん

に取り組める
と  く   

よう 

に、それぞれの障害
しょうがい

特性
とくせい

や疾患
しっかん

に応
おう

じて理学
り が く

療法士
りょうほうし

などの専門
せんもん

職
しょく

がプログラムを作成
さくせい

しています。 

 

～1日
にち

の流れ
なが  

～ 

※行事
ぎょうじ

やその日
ひ

の状 況
じょうきょう

などにより異なる
こと    

場合
ば あ い

もございます 

 ※送迎
そうげい

サービスもございます。希望
き ぼ う

される方
かた

には、リフト付
つき

ワゴン車
しゃ

などによる送迎
そうげい

を行
おこな

っています。 

 

10：00                          12：00                            15：00 

 

 

                          

 

 

 

    

 

 

 
 

集団
しゅうだん

体操
たいそう

を行 っ て
おこな     

いる場面
ば め ん

です。 

手指
し ゅ し

や上下肢
じょうかし

のストレッチを 

行
おこな

っています。 

適宜
て き ぎ

、休憩
きゅうけい

を入れたり
い    

障害
しょうがい

状 況
じょうきょう

 

に合わせて
あ    

ご自身
  じしん

のペースで行
おこな

って 

いただいております。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

★利用
り よ う

相談
そうだん

は随時
ず い じ

受
う

け付
つ

けております。お気軽
き が る

に若林
わかばやし

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センターまでお問
と

い合
あ

わせ下
くだ

さい★ 

連絡先
れんらくさき

：ＴＥＬ：０２２－２９４－０４５０   FＡＸ：０２２－２８５－２４３０ E メール : office-wa@shinsyou-sendai.or.jp 

2  自立
じ り つ

訓練
くんれん

事業
じぎょう

紹介
しょうかい

 
自立
じ り つ

訓練
くんれん

 

（機能
き の う

訓練
くんれん

・生活
せいかつ

訓練
くんれん

）事業
じぎょう

 

 

朝 

あ
さ

の 

会か
い 

集 

し
ゅ
う

団 だ

ん

体 た

い

操そ
う 

プ

ロ

グ

ラ

ム 

お 

昼 

ひ
る 

 

休 

や
す 

 

み 
 

 
 

プ

ロ

グ

ラ

ム 

帰 

か
え 

 

り 

の 

会 か
い 

希望
き ぼ う

される

方
かた

には 給 食
きゅうしょく

サ ー ビ ス の

提供
ていきょう

も 行
おこな

っ

ています。 

 

プログラムの一例
いちれい

です。 

バランスボールを使い
つか  

、股
こ

関節
かんせつ

と腰
こし

から

背中
せ な か

の筋肉
きんにく

を伸ばす
の   

ストレッチです。

専門
せんもん

職
しょく

が身体
しんたい

評価
ひょうか

を行い
おこな  

、ご本人
  ほんにん

に

合った
あ   

訓練
くんれん

プログラムを作成
さくせい

します。 

必要
ひつよう

に応じて
おう    

、アドバイスや指導
し ど う

なども

行い
おこな  

ながら、ご自身
  じしん

で取り組んで
と  く   

 

いただく訓練
くんれん

内容
ないよう

となっております。 

 

その他
ほか

、スポーツ・レクリエーションや 

集団
しゅうだん

コミュニケーション訓練
くんれん

などを 

月
つき

2回
かい

程度
て い ど

開催
かいさい

しています。 

写真
しゃしん

はご利用者
  りようしゃ

様
さま

がバッコーという 

ニュースポーツを行って
おこな    

いる場面
ば め ん

です。 

ビーンバッグという四角い
しかく   

お手玉
  てだま

のよう

なものをボードに投げ入れ
な  い  

、点数
てんすう

を

重ねて
かさ    

いくゲームです。 

 

mailto:office-wa@shinsyou-sendai.or.jp
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仙
せん

台
だい

の夏
なつ

と言
い

えば『仙
せん

台
だい

七
たな

夕
ばた

まつり』ですね。生活
せいかつ

介護
か い ご

事業
じぎょう

では、4年
ねん

ぶりの七夕
たなばた

見
けん

学
がく

に行
い

ってき

ました！  

七夕
たなばた

のだいごみは、何
なん

と言
い

っても『ふきながし』の

くぐり抜
ぬ

けですが、ここ数年
すうねん

は感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

として

地上
ちじょう

から 2 メートル以
い

上
じょう

離
はな

した高
たか

さの制
せい

限
げん

があり、

くぐり抜
ぬ

けはできませんでした。今
ことし

年は、以
い

前
ぜん

と同
おな

じ

長
なが

さに戻
もど

ったようですが、サンモール一番
いちばん

町
ちょう

商店街
しょうてんがい

では、ふきながしを見
み

上
あ

げながら見
けん

学
がく

しました。 

 

 

３ 
生活
せいかつ

介護
か い ご

事業
じぎょう

 

仙台
せんだい

七夕
たなばた

まつり外出
がいしゅつ

 

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

 

つどいの家
いえ

 

もう一
ひと

つ、七夕
たなばた

見学
けんがく

の楽
たの

しみは出店
で み せ

での

お買
か

い物
もの

ですね。当
とう

日
じつ

は、曇
くも

り空
ぞら

ながら

30度
ど

を超
こ

す真
ま

夏
なつ

日
び

だったので、冷
つめ

たーい

かき氷
ごおり

を買
か

い求
もと

め、短
みじか

い時
じ

間
かん

でしたが、

久
ひさ

しぶりの七夕
たなばた

を体感
たいかん

しました。 
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４ 就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

（B型
がた

）事業
じぎょう

 

喫茶
き っ さ

・軽食
けいしょく

 せんしょう庵
あ ん

 

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

 

仙台市
せ ん だ い し

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

協会
きょうかい

 

いつもせんしょう庵
あん

をご利用
りよう

いただきありがとうございます。 

今回
こんかい

は就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

Ｂ型
がた

事業所
じぎょうしょ

せんしょう庵
あん

についてご紹介
しょうかい

します。 

障害
しょうがい

のある方
かた

お一人
ひ と り

おひとりが目標
もくひょう

をもって、基本的
きほんてき

な労働
ろうどう

習慣
しゅうかん

など就労
しゅうろう

に向
む

けた

準備
じゅんび

をするための訓練
くんれん

を行
おこな

っております。作業
さぎょう

内容
ないよう

をご紹介
しょうかい

いたします。 

○つり銭
せん

、在庫
ざ い こ

チェック 

 

○店内
てんない

清掃
せいそう

 

 

○コーヒー豆挽
まめひき

 

 

○コーヒー入れ
い  

 

 

○枕
まくら

ビーズの色分け
いろわ   

 

 

○パソコン入 力
にゅうりょく

の練習
れんしゅう

 

 

せんしょう庵
あん

では、就労
しゅうろう

を希望
き ぼ う

されている方
かた

の見学
けんがく

を 

随時
ず い じ

受
う

け付
つ

けております。お気軽
き が る

にご相談
だん

ください。 
募
ぼ

集
しゅう

 

待って
ま   

いるよ 

営 業
えいぎょう

時間
じかん

   １０：００～１６：００  

（ラストオーダー１５：３０） 

定休日
ていきゅうび

    日曜日
にちようび

、月曜日
げつようび

、祝日
しゅくじつ

の翌日
よくじつ

 

年末
ねんまつ

年始
ね ん し

  （１２月
がつ

２８日
にち

～１月
がつ

４日
にち

） 

※イベント等
など

により貸切
かしきり

を 行
おこな

う場
ば

合
あい

があります。 
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『合理的
ごうりてき

配慮
はいりょ

』という言葉
ことば

をご存知
   ぞんじ

でしょうか。2016年
ねん

4月
がつ

に施行
し こ う

された「障害者
しょうがいしゃ

差別
さ べ つ

解消法
かいしょうほう

」

は、行政
ぎょうせい

機関
き か ん

や事
じ

業者
ぎょうしゃ

等
など

に対
たい

して、障害
しょうがい

のある方
かた

を不当
ふ と う

に差別
さ べ つ

する事
こと

を禁止
き ん し

するとともに、障害
しょうがい

のある方
かた

の意見
い け ん

を聞
き

いて困
こま

り事
ごと

を軽減
けいげん

する為
ため

の配慮
はいりょ

 “合理的
ごうりてき

配慮
はいりょ

”の提供
ていきょう

を求
もと

めた法律
ほうりつ

です。必要
ひつよう

とする合理的
ごうりてき

配慮
はいりょ

は人
ひと

それぞれの障害
しょうがい

によって異
こと

なります。新型
しんがた

コロナが流行
りゅうこう

した事
こと

で、飲食店
いんしょくてん

等
など

でもより見
み

かける様
よう

になったタッチパネルやタブレットは、視覚
し か く

障害
しょうがい

のある方
かた

にとっては、文字
も じ

が見
み

え辛
づら

かったり、店員
てんいん

さんが少
すく

なくいと声
こえ

で「注文
ちゅうもん

いいですか」と言
い

い辛
づら

い事
こと

で困
こま

る事
こと

があります。

聴覚
ちょうかく

障害
しょうがい

のある方
かた

にとっては、自分
じ ぶ ん

でタッチパネルやタブレットで注文
ちゅうもん

をして、あとは待
ま

つだけ

なので便利
べ ん り

です。誰
だれ

もが皆
みな

便利
べ ん り

になる、普通
ふ つ う

に使
つか

える方法
ほうほう

が、本当
ほんとう

の意味
い み

の合理的
ごうりてき

配慮
はいりょ

と思
おも

いますが、

その方
かた

に一番
いちばん

合
あ

っているものを探
さが

すのに、色々
いろいろ

な方法
ほうほう

の中
なか

から、何
なに

が必要
ひつよう

な事
こと

なのか、お互
たが

いに理解
り か い

し合
あ

った上
うえ

で行
おこな

える方法
ほうほう

を、相談
そうだん

支援
し え ん

事業
じぎょう

所
しょ

でも一緒
いっしょ

に考
かんが

えて行
い

ければと思
おも

います。 

 

※この記事
き じ

は、発達
はったつ

障害
しょうがい

当事者
とうじしゃ

の方
かた

が、ご自身
じ し ん

の経験
けいけん

や想
おも

いを振
ふ

り返
かえ

り、作
さく

成
せい

したものです。 

コロナウイルスの感染症
かんせんしょう

としての等級
とうきゅう

引
ひ

き下
さ

げが決定
けってい

し、必要
ひつよう

とされる対策
たいさく

も幾分
いくぶん

緩和
か ん わ

される

運
はこ

びとなりました。発達
はったつ

障害
しょうがい

当事者
とうじしゃ

といたしましては、以前
い ぜ ん

の生活
せいかつ

スタイルや環境
かんきょう

が戻
もど

って来
く

る

ことにより、心身
しんしん

の安定
あんてい

や快適
かいてき

さにつながることを期待
き た い

しています。コロナが蔓延
まんえん

したこの3
３

年間
ねんかん

、

対策
たいさく

として公共
こうきょう

の場
ば

でのマスク着用
ちゃくよう

と定期的
ていきてき

な室内
しつない

喚起
か ん き

が 行
おこな

われました。 私
わたし

もその趣旨
し ゅ し

と

必要性
ひつようせい

こそ認識
にんしき

しておりましたが、発達
はったつ

障害
しょうがい

の特性上
とくせいじょう

、暮
く

らし辛
づら

と感
かん

じていたことも確
たし

かです。

変化
へ ん か

への対応
たいおう

が難
むずか

しい「実行
じっこう

機能
き の う

の困難
こんなん

」と、特定
とくてい

の刺激
し げ き

が耐
た

え難
がた

い「感覚
かんかく

刺激
し げ き

の偏
かたよ

り」により、

マスク着用
ちゃくよう

による耳
みみ

たぶの痛
いた

さと呼吸
こきゅう

の苦
くる

しさ、室内
しつない

換気
か ん き

による場
ば

の空気
く う き

などの環境
かんきょう

変化
へ ん か

や暑
あつ

さ

寒
さむ

さの直接的
ちょくせつてき

流 入
りゅうにゅう

が多大
た だ い

なストレスとなり、体調
たいちょう

を崩
くず

すこともしばしばでした。でも、コロナ

が一段落
いちだんらく

することにより、耐
た

え忍
しの

ぶ日々
ひ び

も一区切
ひ と く ぎ

り。それを励
はげ

みに、今日
き ょ う

も仕事
し ご と

や余暇
よ か

活動
かつどう

に取
と

り

組
く

んでいるところです。 

 

５ 
相談
そうだん

支援
し え ん

事業
じぎょう

 

『合理的
ごうりてき

配慮
はいりょ

』～住み慣れた
 す   な

地域
ちいき

で安心
あんしん

して生活
せいかつ

するために～ 

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

 

共生
きょうせい

福祉会
ふ く し か い

 

６ 
自閉症児者
じへいしょうじしゃ

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

事業
じぎょう

 仙台市
せんだいし

自閉症
じへいしょう

相談
そうだん

センター 

コロナ対策緩和後の楽しみ 

NPO法人
ほうじん

 

自閉症
じへいしょう

ピアリンクセンター 

ここねっと 



２０２３．１０                                 ＮＯ.４７  若林
わかばやし

レインボーインフォメーション 

                                                    

仙台市
せんだいし

若林
わかばやし

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センターでは、障害
しょうがい

の有無
う む

を問
と

わず市民
し み ん

交流
こうりゅう

を図
はか

るために、 

ロビーコンサートやスポーツレクリエーションなどの教室
きょうしつ

を年
ねん

１０回
かい

ほど開
かい

催
さい

しています。 

今後
こ ん ご

の当
とう

センターの行事
ぎょうじ

は、以下
い か

のように予定
よ て い

しておりますので、ご案内
あんない

させていただきます。

皆様
みなさま

のご参加
さ ん か

を心
こころ

からお待
ま

ちしております。                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

   

       

 

 

 

 

 

 

７ インフォメーション 
社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

 

仙台市
せんだいし

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

協会
きょうかい

 

お問
と

い合
あ わ

せ先
さ き

 仙台市
せ ん だ い し

若林
わかばやし

障害者
し ょ う が い し ゃ

福祉
ふ く し

センター 

〒９８４－０８２４ 仙台市
せ ん だ い し

若林区
わ か ば や し く

遠見
と お み

塚
づ か

東
ひがし

８番
ば ん

１号
ご う

 

ＴＥＬ：０２２－２９４－０４５０   FＡＸ：０２２－２８５－２４３０ 

E メール : office-wa@shinsyou-sendai.or.jp 

 

行
ぎょう

 事
じ

 内
ない

 容
よう

 日
にち

 時
じ

 

在宅
ざいたく

障害者
しょうがいしゃ

・一般
いっぱん

市民
し み ん

 

向
む

け講座
こ う ざ

 
ヨーガ体験

たいけん

教室
きょうしつ

（ミニ健康
けんこう

講話付
こ う わ つ

き） 
１１月

がつ

３日
にち

（金
きん

） 

11：00～12：30 

障害者
しょうがいしゃ

週間
しゅうかん

事業
じぎょう

 

ミニ作品展
さくひんてん

 １２月
がつ

３日
にち

～１２月
がつ

９日
にち

 

書
しょ

道楽
どうらく

教室
きょうしつ

 
１２月

がつ

８日
にち

（金
きん

） 

11：00～12：00 

ロビーコンサート・大正琴
たいしょうごと

の演奏
えんそう

 
１２月

がつ

９日
にち

（土
ど

） 

11：00～12：00 

ロビーコンサート 筝曲
そうきょく

の演奏
えんそう

 
1月

がつ

予定
よ て い

 

11：00～12：00 
ヨーガ体験

たいけん

教室
きょうしつ

 

 


