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去る令和２年２月８日（土）、仙台市若林障害者福祉センターにて、自立訓練（機能

訓練）事業「終了者の会」を開催しました。 

 当日は自立訓練（機能訓練）事業終了者５名、自立訓練（機能訓練）事業利用者３名、

ご家族４名の計１２名の方に参加していただきました。 

午前は終了者の方と現在利用している方との交流会を行いました。現在の身体状況や

就労先での事を話ながら、訓練として取り組んでいることや通所している場所などの情

報を皆で共有し、また貸研修室を利用した趣味活動などの話題提供も行うことができま

した。 

午後は前回の終了者の会で決まったゲートボールを行いました。初めて取り組む方も

多かったのですが、一打一打盛り上がり、楽しく取り組むことができました。「またや

ってみたい」といった声が多く聞かれました。 

 参加した方からは「皆が頑張っている話を聞けたので励みになった」、「自立訓練を卒

業した後も頑張ろうと思えた」などの声をいただき、ご家族の方からも「いろいろな情

報交換ができるので大変良かった」などの話が聞かれ、終了者の方やご家族、現利用者

との交流は有意義な場になったのではないかと思います。 

 

 

 


