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去る令和６年 6月 1２日（水）、当センターにて市民一斉参加型防災訓練「仙台シェ

イクアウト訓練」に参加しました。 

市民一斉参加型防災訓練「仙台シェイクアウト訓練」には、当センター利用者様と 

職員を合わせて３９名が参加しました。 

当日は訓練地震の発生に合わせて、机等の下に身を隠し、また机等の下に身を隠すこ

とが難しい方は、ヘルメットを被りながら身体を保護する訓練を行いました。 

訓練の実施にあたっては、速やかに自身の身を守るための行動に関して真剣に取り組

む様子が伺えました。 

今後も、防災に関する様々な訓練を継続的に実施し、有事に備えた準備意識を高めな

がら、施設防災力の強化に努めてまいりたいと思います。 

 

 


