
令和５年度 仙台市若林障害者福祉センター自立訓練（機能訓練・生活訓練）事業 

見学会（２回目）を開催しました。 

 

令和６年３月２９日 

仙台市若林障害者福祉センター 

 

令和６年２月２１日、２２日の２日間にわたり、仙台市若林障害者福祉センター自立訓練

（機能訓練・生活訓練）事業において、事業見学会を開催しました。 

 見学会では、自立訓練事業の特色や取り組み、現在の利用者状況を説明しました。訓練内

容の中には、公共交通機関の利用訓練や就労に向けた取り組み、高次脳機能障害の方を対象

とした集団プログラムの実施など、多種多様の目標やニーズに対する支援を行っているこ

とや、医療保険、介護保険を利用している方でも自立訓練を併用利用ができることを説明し

ました。併せて実際の訓練場面も見ていただき、より自立訓練事業の具体的なイメージを共

有させていただいた中、令和４年度より開始された生活訓練、入浴事業についても説明させ

て頂きました。 

見学会の参加者からは、「介護保険と併用ができないサービスだと思っていたが、併用が

可能であると知ることができ良かった。」、「生活訓練の事業概要や訓練内容についてよく理

解できた。今後ケースがあれば連携していきたい。」「既存の入浴サービスの利用が困難な方

に対するサービスがあることを知れて良かった。」などの感想をいただくことができました。 

今後も当センターの自立訓練（機能訓練）事業をより多くの方に知っていただくため、他

の事業所との連携体制を築いていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 


