
令和４年度仙台市太白障害者福祉センター在宅障害者・一般市民向け事業 

「苔玉づくり体験教室」を開催しました 

 

令和４年７月１６日 

仙台市太白障害者福祉センター 

 

去る、令和４年７月１６日（土）に「苔玉づくり体験教室」を開催しました。 

当日１名の参加キャンセルがありましたが、７名の参加があり、講師に「華房一輪」の

佐々木真由美先生をお迎えし、開催しました。 

当日は、最初に苔玉に使用する観葉植物選びから開始しましたが、参加者皆さんが自分

好みの観葉植物を選ばれていました。そこから先生に見本を見せてもらいながら苔玉づく

りを始めていきましたが、今回使用した苔はハイゴケという少し長さがある種類の苔でフ

ワフワして触っているだけでも気持ちがいい苔でした。それを少しずつ糸で巻きながら、

苔玉を仕上げていき、形を整えて、自分だけのオリジナルの苔玉が完成しました。先生か

ら育て方のポイントも教えていただいて、体験教室は終了となりました。 

講師の佐々木先生から丁寧な説明やサポートをいただきながら体験することができたの

で、苔玉づくりが初めてな方でも全員が参加しやすい教室となりました。参加された方か

らも、「とても楽しかった！」「結構大きい苔玉ができた！」などの満足感が高い感想が多

く聞かれていました。 

今後も参加された方が楽しく、また、自宅から地域に参加するきっかけとなるような講

座を企画していきたいと思います。 

    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 


