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令和
れ い わ

６年
ねん

６月
がつ

１５日
にち

（土
どよう

）に、参加
さ ん か

される方
かた

それぞれが使用
し よ う

されているスマートフォンの O S
オーエス

（iPhone
ア イ フ ォ ン

、Android
ア ン ド ロ イ ド

）を分
わ

けて「スマホ教室
きょうしつ

」を開催
かいさい

しました。 

講師
こ う し

として「メイ・ソリューション株式
かぶしき

会社
がいしゃ

 木島
き じ ま

真
ま

央
お

様」にご協 力
きょうりょく

いただきました。 

スマホ教室
きょうしつ

の内容
ないよう

として、以下
い か

の項目
こうもく

をおこないました。 

１． Wi
ワイ

-F i
ファイ

 に接続
せつぞく

（太白
たいはく

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センターの Wi
ワイ

-F i
ファイ

 機器
き き

に接続
せつぞく

） 

２． カメラ機能
き の う

を使
つか

って Q R
キューアール

 コード読取
よみとり

 

３． スマートフォンの画面
が め ん

操作
そ う さ

方法
ほうほう

（タップ、ダブルタップ、ロングタップ、フリック、ピンチ、ピン

チイン、ピンチアウト、マルチタップ） 

４． アクシビリティ設定
せってい

（スマートフォンを使
つか

いやすく） 

５． 地図
ち ず

（Map
マ ッ プ

）アプリ操作
そ う さ

（自宅
じ た く

の場所
ば し ょ

、遠
とお

いところの検索
けんさく

など） 

それぞれのスマートフォンで Wi
ワイ

- F i
ファイ

 に接続
せつぞく

し、カメラ機能
き の う

を使
つか

って 

Q R
キューアール

 コードからサイトに接続
せつぞく

し、画面
が め ん

操作
そ う さ

や文字
も じ

を大
おお

きくするアクシ

ビリティ設定
せってい

、地図
ち ず

（アプリ）の体験
たいけん

などをおこないました。設定
せってい

や地図
ち ず

アプリの機能
き の う

を初
はじ

めて知
し

る方
かた

もおり、参加者
さんかしゃ

から講師
こ う し

に質問
しつもん

をするなど

真剣
しんけん

に操作
そ う さ

をされていたのが印象
いんしょう

に残
のこ

りました。参加
さ ん か

された方
かた

からは、

「楽
たの

しかった。丁寧
ていねい

に教
おそ

わることができた。」などの感想
かんそう

をいただきました。今後
こ ん ご

も、参加
さ ん か

された方
かた

が

「楽
たの

しい」と感
かん

じるような講座
こ う ざ

を企
き

画
かく

して参
まい

ります。 

 

～ もくじ ～ 

１． 仙台市
せんだいし

太白
たいはく

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センター在宅
ざいたく

障害者
しょうがいしゃ

・一般
いっぱん

市民向
し み ん む

け事業
じぎょう

 

２． 自
じ

立
りつ

訓
くん

練
れん

（機
き

能
のう

訓
くん

練
れん

）事
じ

業
ぎょう

 

３． 生
せい

活
かつ

介
かい

護
ご

事
じ

業
ぎょう

 

４． 保健
ほ け ん

通信
つうしん

 ／ 就
しゅう

労
ろう

継
けい

続
ぞく

支
し

援
えん

Ｂ型
がた

事
じ

業
ぎょう

所
しょ

せんしょう庵
あん
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（１）           

 

 

令和
れ い わ

６年度
ね ん ど

仙台市
せ ん だ い し

太白
た い は く

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センター
せ ん た ー

在宅
ざ い た く

障害者
しょうがいしゃ

・一般
い っ ぱ ん

市民
し み ん

向
む

け事業
じ ぎ ょ う

 

「スマートフォン初心者
し ょ し ん し ゃ

向
む

け体験
た い け ん

教室
きょうしつ

」を開催
か い さ い

しました 
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（２）         

 

 

 

 

 
 

 

 

入浴
にゅうよく

単体
たんたい

事業
じぎょう

について 

 

 仙台市
せんだいし

太白
たいはく

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センターで行
おこな

っている、「入浴
にゅうよく

単体
たんたい

事業
じぎょう

」についてご紹介
しょうかい

いた

します。 

 

＜目的
もくてき

＞ 

・仙台
せんだい

市内
し な い

に在住
ざいじゅう

し、自宅
じ た く

等
など

で浴槽
よくそう

を用
もち

いた入浴
にゅうよく

が困難
こんなん

な状態
じょうたい

にある重度
じゅうど

の身体
しんたい

障害
しょうがい

のある方
かた

に、入浴
にゅうよく

の機会
き か い

を提
てい

供
きょう

することにより、健康
けんこう

の維持
い じ

と保健
ほ け ん

衛生
えいせい

の向上
こうじょう

を図
はか

る

ことを目的
もくてき

としています。 

 

＜利用
り よ う

対象者
たいしょうしゃ

＞ 

・介助
かいじょ

や介護
か い ご

の有無
う む

に関
かか

わらず、自宅
じ た く

の浴
よく

室内
しつない

浴槽
よくそう

や簡易
か ん い

浴槽
よくそう

での入浴
にゅうよく

が困難
こんなん

な障害者
しょうがいしゃ

等
とう

。（※） 

 ※ 通常
つうじょう

は、月
つき

2～3回
かい

程度
て い ど

のシャワー浴
よく

や清拭
せいしき

、洗面
せんめん

台
だい

等
など

での洗髪
せんぱつ

のみの入浴
にゅうよく

をして

いる障害者
しょうがいしゃ

等
とう

も含
ふく

まれます。 

・訪問
ほうもん

入浴
にゅうよく

の利用
り よ う

が困難
こんなん

な障害者
しょうがいしゃ

等
とう

。 

・生活
せいかつ

介護
か い ご

（基準
きじゅん

該当
がいとう

施設
し せ つ

を含
ふく

む）または、放課後
ほ う か ご

デイサービスもしくは、短期
た ん き

入所
にゅうしょ

の

利用者
りようしゃ

等
とう

において、浴槽
よくそう

での入浴
にゅうよく

を定期的
ていきてき

（概
おおむ

ね 1回
かい

）に行
おこな

うことが困難
こんなん

な障害者
しょうがいしゃ

等
とう

。 

 

＜事業
じぎょう

の実施
じ っ し

日
び

及
およ

び時間
じ か ん

＞ 

・火
か

～土曜
ど よ う

日
び

までの間
あいだ

で、事業
じぎょう

の実施
じ っ し

時間
じ か ん

は、送迎
そうげい

を含
ふく

め午前
ご ぜ ん

10時
じ

から午後
ご ご

２時
じ

30分
ぶん

ま

でとなります。 

 

＜事業
じぎょう

の利用
り よ う

回数
かいすう

＞ 

・事業
じぎょう

を利用
り よ う

できる回数
かいすう

は、一人
ひ と り

あたり1 週
しゅう

につき、1回
かい

まで

となります。 

 

 

 

入浴
にゅうよく

単体
たんたい

事業
じぎょう

についてのご相談
そうだん

は、お気軽
き が る

にお問
と

い合
あ

わせください！ 
 

 

 

 

《自
じ

立
りつ

訓練
くんれん

（機
き

能
のう

訓練
くんれん

・生活
せいかつ

訓練
くんれん

）事業
じぎょう

》 

自立
じ り つ

訓練
く ん れ ん

についてご興味
き ょ う み

がある場合
ば あ い

は、お気軽
き が る

にご相
そ う

談
だ ん

ください！！！ 
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☆活動
かつどう

紹 介
しょうかい

☆ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
         

《生活
せいかつ

介護
か い ご

事業
じぎょう

》 
 

生活
せいかつ

介護
かいご

事業
じぎょう

の利用
りよう

を希望
きぼう

される方
かた

は、区
く

役所
やくしょ

または太白
たいはく

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふくし

センターにお問
と

い合
あ

わせください。 

 
 

 

生活
せいかつ

介護
か い ご

事業
じぎょう

では、さまざまな活動
かつどう

に取
と

り組
く

んでいます。 

今回
こんかい

は春
はる

の活動
かつどう

の一部
い ち ぶ

様子
よ う す

をご紹介
しょうかい

します！ 

 

 

 

 

 

   

 

 

大好
だ い す

きな抹茶
まっちゃ

パ

フェを頬張
ほ お ば

り

至福
し ふ く

の時
とき

の１枚
まい

 

 

 

花見
は な み

して

きたよ！ 

布こい
ぬの

のぼり制作中
せいさくちゅう

 

春
はる

のおさんぽ 

みんなのこいのぼり 
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保健
ほ け ん

通信
つうしん

 

 

今年
こ と し

の夏
なつ

も、暑
あつ

さが厳
きび

しいと予想
よ そ う

されています。正
ただ

しい熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

を行
おこな

い、今年
こ と し

の夏
なつ

を元気
げ ん き

に乗
の

り

きりましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高齢者
こうれいしゃ

や子
こ

ども、障害
しょうがい

のある方
かた

は、特
とく

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

暑
あつ

さや水分
すいぶん

不足
ぶ そ く

による感覚
かんかく

機能
き の う

や、暑
あつ

さに対
たい

するからだの調節
ちょうせつ

機能
き の う

も低
てい

下
か

しているので、特
とく

に注意
ちゅうい

が

必要
ひつよう

です。 

 

 

 《就労
しゅうろう

支援
し え ん

B型
がた

事業所
じぎょうしょ

せんしょう庵
あん

》 

～新
しん

メニュー「バターシュガートースト」～ 
  

甘
あま

くて外
そと

はカリカリ パンの中
なか

までバターが染
し

みたシュガートーストです。 

是非
ぜ ひ

、一度
い ち ど

ご賞味
しょうみ

ください。 

 

 

 

 

 

 

        

 
 営業

えいぎょう

時間
じ か ん

 10:00～16:00 

定休日
ていきゅうび

 毎週
まいしゅう

月曜日
げつようび

、祝日
しゅくじつ

の翌日
よくじつ

 、年末
ねんまつ

年始
ね ん し

、仙台市
せんだいし

太白
たいはく

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センター

休館
きゅうかん

日
び

、日
ひ

によりお休
やす

みする場合
ば あ い

がござ

います。 

※イベント等
など

により貸
か

し切
ぎ

りを行
おこな

う場合
ば あ い

がございます。 

 

暑
あつ

さを避
さ

ける予防
よ ぼ う

 

1.扇風機
せんぷうき

やエアコンで温度
お ん ど

をこまめに調節
ちょうせつ

 

2.遮光
しゃこう

カーテン、すだれ、打
う

ち水
みず

を利用
り よ う

 

3.外出
がいしゅつ

時
じ

には日傘
ひ が さ

や帽子
ぼ う し

を着用
ちゃくよう

 

4.日陰
ひ か げ

の利用
り よ う

・こまめな休憩
きゅうけい

 

5.吸湿性
きゅうしつせい

・速
そっ

乾性
かんせい

のある衣服
い ふ く

を着用
ちゃくよう

 

6.保冷剤
ほれいざい

・冷
つめ

たいタオル等
など

で身体
か ら だ

を冷
ひ

やす 

のどが渇
かわ

いていなくても、 

こまめに水分
すいぶん

・塩分
えんぶん

補給
ほきゅう

をしま

しょう！ 

室内
しつない

でも 

熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

を

しましょう！ 

２０２４．7 仙台市
せんだいし

太白
たいはく

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふくし

センターニュースペーパー 見
み

てけさＩＮ ５６号
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単品
たんぴん

 ３００円
えん

 

セット５００円
えん

 

 

※セットはコーヒーか紅茶
こうちゃ

が付
つ

きます。 


