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令和 6年 8月 8日（木）、太白障害者福祉センターにて生活支援講座「災害時に備えよ

う」を開催し、11名の方にご参加頂きました。 

災害からの被害を軽減するためには、日頃より災害に対する備えを心掛けることが大切

です。災害が起きた時どのように行動すればよいのか、普段からどのような備えをしてい

くことが大切か、など再度確認し意識づけをすることで、今後の自立した生活を送れるた

めの一助となるよう、今回の講座を開催いたしました。 

講師は仙台市役所危機管理局減災推進課職員の早坂様をお迎えし、スライドと資料を用

いて、災害時の対応や普段の備えについて約６０分間のご講話を頂きました。講話終了後

の質疑応答の際にも、参加者の皆様の抱える個別の質問に対し、一つひとつ丁寧に回答頂

きました。 

参加者された皆さんへのアンケートの結果からは「理解できた」「生活する上で参考に

なった」「講師の方のお話しがとても上手かった」等、前向きな感想を頂いております。

今回受講された皆様に、災害時の備えについて考えていただく良い機会を提供することが

出来たと感じております。 

 ハンズ太白では生活支援講座を毎年３回実施しております。今後も皆様の生活の一助と

なるよう、情報提供の場として当講座を実施していきます。 

 

 

 

 


