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令和６年４月２８日 

仙台市太白障害者福祉センター 

 

令和６年４月２８日（日）に「出前講座」を開催しました。 

今回は、仙台市太白区障害者福祉協会の令和６年度定期総会の一環で『第１回サロン「出

前講座」』に参加させていただきました。 

当日は、太白障害者福祉センター2階（全室）を会場に、２５名に参加していただきまし

た。当日は、4月として気温が高くとても暑い日ではありましたが、たくさんの方々に参加

していただきました。 

今回の出前講座の内容は、「転倒予防、筋肉の衰え予防について」というタイトルのもと

に、転倒危険度チェックや転倒の可能性がある屋外・室内の場所をチェックし、椅子に座

った状態で行える予防のための体操等を行い、日々の生活の中でも取り入れられる様な運

動をしました。参加者の皆様には、実際に体を動かしていただきながらの講座だったので、

動かしている間には、汗をじんわりかく様な内容であったかと思います。 

今回の講座の内容を生活の中にも取り入れ役立てていただけたら幸いです。 

今後も、地域交流と地域貢献の視点を持ち、運営に努めて参ります。 

 


