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   梅雨明
つ ゆ あ

けが待
ま

ち遠
どお

しいところですが、夏
なつ

本番
ほんばん

の猛暑
もうしょ

の日
ひ

も出来
で き

れば避
さ

けたいものです、皆
みな

さまはお変
か

わり 

なくお過
す

ごしでしょうか。 

  当
とう

センターの運営
うんえい

にあたりまして、ご利用者
りようしゃ

や地域
ち い き

、各関係
かくかんけい

機関
き か ん

の皆
みな

さまには、日頃
ひ ご ろ

よりご理解
り か い

とご協 力
きょうりょく

を 

いただき、心
こころ

より御礼
おんれい

申
もう

し上
あ

げます。 

  年度
ね ん ど

の初
はじ

めである 4月
がつ

1日
にち

は、職員
しょくいん

の人事異動
じ ん じ い ど う

があり、新
あら

たな職員
しょくいん

を迎
むか

えて新年度
しんねんど

をスタートしました。 

  昨年度
さくねんど

は、新型
しんがた

コロナ感染症
かんせんしょう

の感染
かんせん

状 況
じょうきょう

も落
お

ち着
つ

き、感染症法上
かんせんしょうほうじょう

の位置
い ち

づけが 5類
るい

に変
か

わったことで、

当
とう

センターを利用
り よ う

される方
かた

も貸館
かしかん

事業
じぎょう

では延
の

べ 5,911人
にん

、自立
じ り つ

訓練
くんれん

事業
じぎょう

では延
の

べ 1,103人
にん

と前年度
ぜんねんど

から利用
り よ う

者
しゃ

が大
おお

きく増加
ぞ う か

いたしました。 

  障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センターは、地域
ち い き

福祉
ふ く し

の拠点
きょてん

ですが、公共
こうきょう

施設
し せ つ

として地域
ち い き

の資産
し さ ん

でもあり、地域
ち い き

の皆
みな

さんに利用
り よ う

 

 していただくことで施設
し せ つ

の価値
か ち

も向上
こうじょう

するものと思
おも

います。また、利用
り よ う

を通
つう

じた障害
しょうがい

のある方
かた

と地域
ち い き

の方々
かたがた

との交流
こうりゅう

は、共助
きょうじょ

や助
たす

け合
あ

いのある「共生
きょうせい

社会
しゃかい

」に向
む

けた取
と

り組
く

みにつながり、結果的
けっかてき

にまち・地域
ち い き

の価値
か ち

を高
たか

めることになると考
かんが

えております。  

  そのため、今年度
こんねんど

はさらなる利用者
りようしゃ

の増加
ぞ う か

に向
む

けて、利用
り よ う

される方
かた

の利便性
りべんせい

や快
かい

適性
てきせい

の視点
し て ん

を大切
たいせつ

に取
と

り組
く

むとともに、自立
じ り つ

訓練
くんれん

事業
じぎょう

においては支援
し え ん

やサービスの向上
こうじょう

に努
つと

め、「利用
り よ う

できる施設
し せ つ

」から「利用
り よ う

したい施設
し せ つ

」

と感
かん

じていただけるよう取
と

り組
く

んでまいりますので、今年度
こんねんど

もよろしくお願
ねが

いいたします。 
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せ先
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 仙台市
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宮城野
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障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センター 
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じゅう

 所
しょ

：仙台市
せんだいし
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み や ぎ の

区
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大梶
おおかじ

１６番
ばん

２号
ごう

 

 電
でん

 話
わ

：０２２－２９２－８４７４ 

 ＦＡＸ：０２２－２９２－８４７６ 

 Ｅ－mail： 

office-mi@shinsyou-sendai.or.jp 

 

 

 

 

第
だい

６５号
ごう

 
 

～新
あたら

しい職員
しょくいん

を迎
むか

えて新年度
し ん ね ん ど

をスタートしました～ 

も く じ                           

Ｐ１ ～新
あたら

しい職員
しょくいん

を迎
むか

えて新年度
しんねんど

をスタート 

しました～ 

Ｐ２ 自立
じ り つ

訓練
くんれん

（機能
き の う

訓練
くんれん

・生活
せいかつ

訓練
くんれん

）レポート 

  Ｐ３ 生活
せいかつ

介護
か い ご

事業
じぎょう

 

  Ｐ４ ぱれった便
だよ

り [喫茶
き っ さ

ルーム ぱれった] 

宮城野
み や ぎ の

センター 伝言板
でんごんばん
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センター 所長
しょちょう

  早坂
はやさか

 健一
けんいち
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自立
じ り つ

訓練
くんれん

事業
じぎょう

には、機能
き の う

訓練
くんれん

１年
ねん

６ヶ月
か げ つ

、生活
せいかつ

訓練
くんれん

２年間
ねんかん

の利用
り よ う

期限
き げ ん

があります。利用者
りようしゃ

様
さま

は終了後
しゅうりょうご

にどのよう

な生活
せいかつ

をしていきたいか目標
もくひょう

をたて、実践的
じっせんてき

な訓練
くんれん

を行
おこな

っています。今回
こんかい

は、買
か

い物
もの

訓練
くんれん

と調理
ちょうり

訓練
くんれん

の様子
よ う す

をご

紹介
しょうかい

します。 

＜買
か

い物
もの

訓練
くんれん

＞ 

買
か

い物
もの

に行
い

く前
まえ

に、計画
けいかく

をたてます。 

今回
こんかい

はホットケーキをつくります。参加
さ ん か

する利用者
りようしゃ

様
さま

同士
ど う し

で

事前
じ ぜ ん

に話
はな

し合
あ

って予算
よ さ ん

を決め
き

、買
か

い物
もの

リストを作成
さくせい

しました。 

トッピングや果物
くだもの

は、実際
じっさい

に店舗
て ん ぽ

に行
い

き、商品
しょうひん

の値段
ね だ ん

や量
りょう

を

見
み

て選
えら

ぶことにし、参加者
さんかしゃ

全員
ぜんいん

で買
か

い物
もの

に行
い

きました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜調理
ちょうり

訓練
くんれん

＞ 

今回
こんかい

使用
し よ う

したまな板
いた

は、滑
すべ

り止
ど

めと食材
しょくざい

を固定
こ て い

する突起
と っ き

がついている自助
じ じ ょ

具
ぐ

です。調理
ちょうり

器具
き ぐ

以外
い が い

にも、色々
いろいろ

な人
ひと

が使
つか

いやすいように設計
せっけい

された道具
ど う ぐ

がたくさ

んあります。様々
さまざま

な活動
かつどう

を通
とお

して、自宅
じ た く

で使
つか

う道具
ど う ぐ

を一緒
いっしょ

に選
えら

んでいきます。 

 

 

日常
にちじょう

生活
せいかつ

ではまだ一人
ひ と り

で調理
ちょうり

をしていない方
かた

もいましたが、それぞれ 

ができる作業
さぎょう

に参加
さ ん か

し「自分
じ ぶ ん

にもできることがあるとわかってよかった」 

との感想
かんそう

も聞
き

かれました。 

利用者
りようしゃ

様
さま

の中
なか

では、今回
こんかい

使用
し よ う

した調理
ちょうり

器具
き ぐ

を自宅
じ た く

でも使
つか

えるよう購入
こうにゅう

 

した方
かた

もいるなど、実
じっ

生活
せいかつ

に密着
みっちゃく

した訓練
くんれん

となりました。 

 

🥞自立
じ り つ

訓練
くんれん

(機能
き の う

訓練
くんれん

・生活
せいかつ

訓練
くんれん

)レポート🍴 

お店
みせ

の中
なか

は平
たい

らなところが多
おお

いですが、棚
たな

や

他
ほか

のお客
きゃく

さんにぶつからないように気
き

を付
つ

けて移動
い ど う

しました。 

値段
ね だ ん

や量
りょう

を比
くら

べ、参加者
さんかしゃ

で相談
そうだん

しながら買
か

い

ました。食材
しょくざい

が余
あま

らないように調整
ちょうせい

して買
か

う

ことができました。 
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生活
せいかつ

介護
か い ご

事業
じぎょう

 
 

 

 7月
がつ

に入
はい

り、暑
あつ

い日
ひ

も続
つづ

いています♪ 

皆
みな

さんいかがお過
す

ごしでしょうか？ 

 

 さて今回
こんかい

は、生活
せいかつ

介護
か い ご

事業
じぎょう

の活動
かつどう

を 

紹介
しょうかい

します(≧▽≦)！ 

外出
がいしゅつ

活動
かつどう

 

所内
しょない

での活動
かつどう

 

 所内
しょない

での活動
かつどう

では季節
き せ つ

の創作
そうさく

活動
かつどう

や 

体操
たいそう

など意欲的
いよくてき

に取
と

り組
く

んでおります☆ 

 

 

 外出
がいしゅつ

活動
かつどう

では、センター近
ちか

くの散歩
さ ん ぽ

や、

ワゴン車
しゃ

を使
つか

ったドライブを行
おこな

って 

おります。 

4月
がつ

には榴
つつじ

岡
がおか

公
こう

園
えん

の散策
さんさく

に出
で

かけ 

ました。今年
こ と し

は雨
あめ

の日
ひ

もありましたが、 

きれいな桜
さくら

を見
み

ることができました       



  

                                    ２０２４.7 NO.６５ TRY あんぐる（４） 

 

あ 

 

   

昨年
さくねん

は記録的
きろくてき

な猛暑
もうしょ

で暑
あつ

い時期
じ き

が長
なが

く続
つづ

きましたが、今年
こ と し

も早
はや

い時期
じ き

から本格的
ほんかくてき

な暑
あつ

さが 

やってきています。ぱれったの作業場
さぎょうば

も厨房
ちゅうぼう

機器
き き

の熱気
ね っ き

と外
がい

気温
き お ん

の高
たか

さが相
あい

まってエアコンを 

フル稼働
か ど う

で作業
さぎょう

を行
おこ

なっています。 

そんな夏
なつ

の季節
き せ つ

に、お客
きゃく

様
さま

に爽
さわ

やかさや清涼感
せいりょうかん

を感
かん

じて頂
いただ

けるような「夏
なつ

限定
げんてい

メニュー」の

作成
さくせい

が始まりました。 

今年
こ と し

も、安心
あんしん

安全
あんぜん

な和歌山県産
わかやまけんさん

レモンや、清々
すがすが

しい香
かお

りのオレンジを使
つか

ったシフォン・パウンドケ

ーキをはじめ、昨年
さくねん

好評
こうひょう

を頂
いただ

いた北海道産
ほ っ か い ど う

のハッカ油
ゆ

を使用
し よ う

した「チョコミントクッキー」など、

すっきり、涼
すず

しげなイメージの食材
しょくざい

を利用
り よ う

したお菓子
か し

作
づく

りに励
はげ

んでいます。 

夏季
か き

限定
げんてい

商品
しょうひん

は６月
がつ

～９月
がつ

までの限定
げんてい

販売
はんばい

となっておりますので、 

皆様
みなさま

もセンターへご来所
らいしょ

の際
さい

は是非
ぜ ひ

ぱれったにもお立
た

ち寄
よ

りください。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

宮城野
み や ぎ の

センター伝言板
でんごんばん

 

★宮城野
み や ぎ の

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センターの催
もよお

し物
もの

のお知
し

らせ★ 

 

ぱれった便
だよ

り 

【問
と

い合
あ

わせ先
さき

】 

仙台市
せんだいし

宮城野
み や ぎ の

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センター 

電話
で ん わ

  (０２２)２９２－８４７４ 

ＦＡＸ(０２２)２９２－８４７６ 

E-mail：office-mi@shinsyou-sendai.or.jp 

 

今年
こ と し

も在宅
ざいたく

教室
きょうしつ

やコンサートの開催
かいさい

を企
き

画
かく

しており、

決定
けってい

している各
かく

日程
にってい

は次
つぎ

の通
とお

りになります。 

・７月
がつ

26日
にち

（金曜日
きんようび

）「絵
え

手紙
て が み

製作
せいさく

教室
きょうしつ

」 

・７月
がつ

27日
にち

（土曜日
ど よ う び

）「モルック教室
きょうしつ

」 

・８月
がつ

3日
にち

（土曜日
ど よ う び

）「健康
けんこう

教室
きょうしつ

～脂質
し し つ

異常症
いじょうしょう

～」 

・８月
がつ

10日
にち

（土曜日
ど よ う び

）「手話
し ゅ わ

で話
はな

そう・手話
し ゅ わ

で歌
うた

おう！」

また、９月
がつ

８日
にち

（日曜日
にちようび

）には、昨年
さくねん

に引
ひ

き続
つづ

き「元気
げ ん き

まつり」も開催
かいさい

します。 

その他
ほか

の開催
かいさい

日
び

は決
き

まり次第
し だ い

随時
ず い じ

お知
し

らせしていきま

す。ぜひ宮城野
み や ぎ の

センターに足
あし

を運
はこ

んでくだされば幸
さいわ

い

です。よろしくお願
ねが

い致
いた

します！ 
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