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当仙台市
と う せ ん だ い し

宮城野
み や ぎ の

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センターをご利用
り よ う

いただいております皆様
みなさま

をはじめ、市民
し み ん

の皆様
みなさま

並
なら

びに各関
かくかん

係
けい

機関
き か ん

の皆様
みなさま

には、日頃
ひ ご ろ

より 温
あたた

かいご支援
し え ん

とご 協 力
きょうりょく

を 賜
たまわ

り、 心
こころ

より感謝
かんしゃ

申
もう

し上
あ

げます。 

さて、当
とう

センターでは各事業
かくじぎょう

において職 員
しょくいん

の移動
い ど う

と新人
しんじん

スタッフが加
くわ

わり、新
あら

たな新体制
しんたいせい

のもと新年度
し ん ね ん ど

をスタート致
いた

しました。 

各事業
かくじぎょう

を新
あら

たに担当
たんとう

する職 員
しょくいん

には不慣
ふ な

れな面
めん

もございますが、皆様
みなさま

により親
した

しみをもってご利用
り よ う

いただ

ける障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センターを目指
め ざ

して職 員
しょくいん

一同
いちどう

努力
どりょく

してまいります。また、地域
ち い き

の皆様
みなさま

と協 働
きょうどう

しながら

障 害
しょうがい

理解
り か い

の促進
そくしん

にも積極的
せっきょくてき

に取
と

り組
く

んでまいります。今後
こ ん ご

とも皆様
みなさま

からのご指導
し ど う

ご鞭撻
べんたつ

を 賜
たまわ

りますよう

よろしくお願
ねが

い申
もう

し上
あ

げます。                        
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Ｐ１ 新年度
し ん ね ん ど

を迎
むか

えて 

Ｐ２ 自立
じ り つ

訓練
くんれん

（機能
き の う

訓練
くんれん

）レポート！！ 

  Ｐ３  [生活
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訓
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練
れん

・生活
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事業
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  Ｐ４ ぱれった便
だよ

り [喫茶
き っ さ

ルーム ぱれった]  

     宮城野
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センター伝言板
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 [指定
し て い
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か ん り

事業
じぎょう
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自立
じ り つ

訓練
くんれん

（機能
き の う

訓練
くんれん

）事業
じぎょう

では、毎
まい

週
しゅう

土曜日
ど よ う び

に一日
いちにち

を通
とお

して言語
げ ん ご

・高次
こ う じ

脳
のう

支援
し え ん

プログラムを実施
じ っ し

して 

おります。今回
こんかい

は、言語
げ ん ご

・高次
こ う じ

脳
のう

支援
し え ん

プログラムの訓練
くんれん

の様子
ようす 

をご 紹 介
  しょうかい

いたします！ 

午前
ご ぜ ん

は、話す
はな  

こと、聴
き

くこと、集 中
しゅうちゅう

することを目的
もくてき

と

した訓練
くんれん

を 行
おこな

います。具体的
ぐ た い て き

には、テーマについて

集 団
しゅうだん

で話
はな

し合
あ

いを 行
おこな

い、発 表
はっぴょう

をする訓練
くんれん

です。左
ひだり

の

写真
しゃしん

の日
ひ

のテーマは「ここ２ 週 間
しゅうかん

で起きた
お   

出来事
で き ご と

」

「志村
し む ら

けんの番組
ばんぐみ

で好き
す  

な番組
ばんぐみ

は…」でした。 

懐かしい
なつ      

番組
ばんぐみ

の 話
はなし

で盛
もり

り上
あ

がりました。 

 
午後
ご ご

は、脳
のう

への刺激
し げ き

を目的
もくてき

に、集 団
しゅうだん

での 

スポーツを 行
おこな

っております。ボッチャ、 

シッティングバレー等
など

で、誰
だれ

でも楽しめる
た の      

 

スポーツです♪ 
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【言語
げ ん ご

・高次
こ う じ

脳
のう

支援
し え ん

プログラム】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

( )  

午前
ご ぜ ん

の訓練
くんれん

風景
ふうけい

 

ボッチャ 

車椅子
く る ま い す

の利用者
り よ う し ゃ

も 

マットの上
うえ

に座っ
すわ  

たり、 

横
よこ

になりながら 

参加
さ ん か

できます。 

シッティングバレー 
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今年度
こ ん ね ん ど

は特
と く

に創作
そ う さ く

活動
か つ ど う

には力
ちから

を

入
い

れて取
と

り組
く

んでいく予定
よ て い

です。 

2 か月
げ つ

に１度
ど

創作
そ う さ く

ウィークを設
も う

け、

季節
き せ つ

毎
ご と

のテーマに沿
そ

った、普段
ふ だ ん

の

創作
そ う さ く

とは一味
ひ と あ じ

違
ち が

う作品
さ く ひ ん

作
づ く

りに挑戦
ちょうせん

です。 
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生活
せいかつ

訓 練
くんれん

・生活
せいかつ

介護
かいご

事業
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夏
な つ

空
ぞ ら

がまぶしく感
か ん

じられるようになる

ころ、熱 中 症
ねっちゅうしょう

には気
き

をつけて、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をこまめに 行
おこな

いたいと思
おも

います。 

さて、今回
こんかい

は、利用者
り よ う し ゃ

様
さま

が今年度
こ ん ね ん ど

、取
と

り組
く

まれている活動
か つ ど う

について写真
し ゃ し ん

と共
と も

に

ご紹介
しょうかい

したいと思
お も

います。 

 

センター内
な い

活動
か つ ど う

 

 

今年度
こ ん ね ん ど

は、例年
れ い ね ん

のように外出
がいしゅつ

を

する機会
き か い

は減
へ

ってしまいました

が、センター内
な い

での活動
か つ ど う

や近所
き ん じ ょ

散策
さ ん さ く

の中
な か

で体
からだ

を動
う ご

かしたりリフレ

ッシュしています。外出
がいしゅつ

は様子
よ う す

を

見
み

ながら三
さ ん

密
み つ

に気
き

をつけて…。 

もちろん、いつも以上
い じ ょ う

に手
て

洗
あ ら

い

や消毒
しょうどく

もこまめに行
おこな

っています。 

 

創作
そ う さ く

活動
か つ ど う

 
 



ὟḜ ̟  

 

                                    ２０２０．７ NO.５３  TRY あんぐる（４） 

 

 

 

 

 

ぱれったでは、旬
しゅん

の食 材
しょくざい

を使用
し よ う

したり、季節
き せ つ

のイメージに合
あ

わせた季節
き せ つ

限定
げんてい

商 品
しょうひん

を製造
せいぞう

・販売
はんばい

しています。 

 

今回
こんかい

は、５月
がつ

～８月
がつ

までの期間
き か ん

にしか味
あじ

わえないレモンシフォンをご紹 介
しょうかい

いたします♪ 

 

 ぱれったのレモンシフォンに使用
し よ う

しているレモンは、和歌山県
わ か や ま け ん

の観音山
かんのんやま

フルーツガーデンの 

防腐剤
ぼ う ふ ざ い

・ワックス不使用
ふ し よ う

の国産
こくさん

レモンです。酸味
さ ん み

の中
なか

にもほのかな甘
あま

みや旨
うま

みが感
かん

じられるのが

特 徴
とくちょう

で、酸味
さ ん み

が強
つよ

くなりすぎない分
ぶん

、生地
き じ

にもたっぷりと入
い

れることができます。 

皮
かわ

ごと安心
あんしん

して食
た

べることができるので、シフォンケーキにも果汁
かじゅう

だけではなく、すりおろした皮
かわ

もたっぷり入れてレモンの風味
ふ う み

をさらにプラスしています。 

 

  これからの季節
き せ つ

にもぴったりな爽
さわ

やかな香
かお

りと、ふんわり 触 感
しょっかん

のレモンシフォン、是非
ぜ ひ

この

機会
き か い

にご賞味
しょうみ

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

͛  

新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

予防
よ ぼ う

対策
た い さ く

のため、 

今年度
こ ん ね ん ど

の「元気
げ ん き

まつり」は開催
か い さ い

を中止
ち ゅ う し

させて 

いただくこととなりました。 

楽
たの

しみにしていただいた皆様
みなさま

には 

誠
まこと

に申
もう

し訳
わけ

ございませんが、 

何卒
なにとぞ

ご 了 承
りょうしょう

のほどよろしく 

お願
ねが

い申
もお

し上
あ

げます。 

  

【問
と

い合
あ

わせ先
さき

】 

仙台市
せ ん だ い し

宮城野
み や ぎ の

障 害 者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センター 
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