
 

障害者相談支援事業所ハンズ宮城野 木曜サロン「りらっくらぶ」を開催しました 

 

 

令和元年７月２８日 

障害者相談支援事業所ハンズ宮城野 

 

 

令和元年７月２５日（木）木曜サロン「りらっくらぶ」を開催しました。 

今回のりらっくらぶではボッチャの体験を行いました。前半はボールを転がす速さや、

相手のボールを弾き飛ばし、自分のボールを目標に近づける技などを教えて頂き、後半で

試合を行い、とても白熱した試合で盛り上がりました。 

ボッチャ体験の後は、トランプや談話をしながら、各々、興味ある活動を提案して頂

き、終始和やかで楽しい雰囲気の中、交流を深める事が出来ました。 

今後の「りらっくらぶ」の活動が、参加者の皆様にとって、ますます交流の場になれる

よう、ご意見を参考にして、より多くの方々に参加していただける企画していきたいと思

います。 

 

 

 

 


