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令和元年５月１８日 

障害者相談支援事業所ハンズ宮城野 

 

 

令和元年５月１６日（木）木曜サロン「りらっくらぶ」を開催しました。 

今年度、初めての「りらっくらぶ」開催でしたので、最初に参加者や当事業所スタッフ

の自己紹介を行いました。 

自己紹介後、アロマオイルを使用してハンドマッサージを行ったり、すごろくゲームや

カードゲームを行いました。ハンドマッサージは気持ちが良いと好評で、すごろくゲーム

やカードゲームは盛上りを見せました。 

その後で、昨年度行った活動を振返りながら、各々、興味ある活動を提案して頂きまし

た。散歩をしてみるのも楽しそうだとか、いろいろな提案があり終始和やかで楽しい雰囲

気の中、交流を深めて頂く事が出来ました。 

今後の「りらっくらぶ」の活動が、参加者の皆様にとって、ますます交流の場になれる

よう、ご意見を参考にして、より多くの方々に参加していただける企画していきたいと思

います。 

 

 

 


