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休館
きゅうかん

日
び

のお知
し

らせ 

み

や

ぎ

の

みなさんは「秋
あき

」といえば何
なに

を思
おも

い浮
う

かべますか？ 食 欲
しょくよく

の秋
あき

、読書
どくしょ

の秋
あき

、芸 術
げいじゅつ

の秋
あき

など色々
いろいろ

ありますが、今回
こんかい

はスポーツの秋
あき

にちなみ、「障害者
しょうがいしゃ

スポーツ」についてご紹 介
しょうかい

したいと思
おも

いま

す。 

○障害者
しょうがいしゃ

スポーツとは？ 

障 害
しょうがい

のある人
ひと

も安全
あんぜん

に楽
たの

しくスポーツができるよう、障 害
しょうがい

に応
おう

じてルールを変更
へんこう

したり、

道具
どうぐ

を使用
しよう

して行
おこな

うスポーツです。 

○障害者
しょうがいしゃ

スポーツの一例
いちれい

  ※このほかにもたくさんの障害者
しょうがいしゃ

スポーツがあります。 

・ボッチャ … 運動
うんどう

能 力
のうりょく

に障 害
しょうがい

がある方
かた

などのために考案
こうあん

されたスポーツです。赤
あか

・青
あお

のそ

れぞれ６球
きゅう

ずつのボールを投
な

げたり、転
ころ

がしたり、他
ほか

のボールに当
あ

てたりして、的
まと

になる白
しろ

い

ボールにいかに近
ちか

づけるかを競
きそ

う競技
きょうぎ

です。パラリンピックの公式
こうしき

種目
しゅもく

になります。 

・フライングディスク … フリスビーの形
かたち

をした「ディスク」という円盤
えんばん

を投
な

げて競
きそ

う競技
きょうぎ

で

す。ディスクを投
な

げてゴールの輪
わ

に入れるかを競
きそ

う「アキュラシー」、ディスクをどれだけ遠
とお

くへ

投
な

げられるかを競
きそ

う「ディスタンス」の２種目
しゅもく

があります。 

今年
ことし

の８月
がつ

２８日
にち

から９月
がつ

８日
にち

まで、フランス・パリにて「パリパラリンピック」が開催
かいさい

され、

日本人
にほんじん

選手
せんしゅ

の活躍
かつやく

に沸
わ

いた夏
なつ

となりました。公式
こうしき

種目
しゅもく

の中には、仙台
せんだい

市内
しない

でも各競技
かくきょうぎ

団体
だんたい

で開
かい

催
さい

し

ているスポーツもあります。パラリンピックを見
み

て興味
きょうみ

を持
も

ったスポーツがあれば、ぜひ見学
けんがく

や体験
たいけん

をするのもいかがでしょうか。 
【ボッチャ】 

【フライングディスク】 
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「スウプノアカデミア」は、仙台市
せんだいし

教育
きょういく

委員会
いいんかい

が主催
しゅさい

し、NPO
えぬぴーおー

法人
ほうじん

エイブル・アート・ジャパン

が企画
きか く

運営
うんえい

するプロジェクトです。このプロジェクトは、障害
しょうがい

のある人々
ひとびと

が「学
まな

びたいこと」「やっ

てみたいこと」を中心
ちゅうしん

に、ワークショップや講座
こ うざ

といった学
まな

びの場
ば

を提供
ていきょう

することを目的
もくてき

としていま

す。参加者
さんかしゃ

は、自分
じぶん

の興味
きょうみ

や関心
かんしん

からプログラムを 考
かんが

えたり選
えら

んだりして、他
た

の参加者
さんかしゃ

と共
とも

に学び
まなび

を

深
ふか

めることができます。 

「スウプノアカデミア」では、さまざまなテーマのワークショップが開催
かいさい

されています。例えば
たと

、笑

いながらやるヨガ、スポーツの発明
はつめい

、悩
なや

みごととの向
む

き合
あ

い方
かた

など、参加者
さんかしゃ

は自分
じぶん

のペースで楽
たの

しみ

ながら学
まな

ぶことができます。 

このプロジェクトは、障害
しょうがい

の有無
う む

に関
かか

わらず、誰
だれ

もが共
とも

に学
まな

び、成長
せいちょう

できる共生
きょうせい

社会
しゃかい

を目
め

指
ざ

し 

ており、参加者
さんかしゃ

同士
ど う し

が互
たが

いに刺
し

激
げき

し合
あ

い、新
あたら

しい発
はっ

見
けん

や豊
ゆた

かに生
い

きるための技術
ぎじゅつ

を身
み

につける場
ば

と 

して、多く
おおく

の人々
ひとびと

に支持
し じ

されています。「スウプノアカデミア」は、学び
まなび

を通
つう

じて人
ひと

々
びと

の可能性
かのうせい

を広
ひろ

げ 

る素
す

晴
ば

らしい機
き

会
かい

を提供
ていきょう

しています。 

N P O
えぬぴーおー

法人
ほうじん

エイブル・アート・ジャパンでは、令
れい

和
わ

３年
ねん

度
ど

より実施
じ っ し

しており、３年
ねん

間
かん

でのべ２４ 

回
かい

・４０６人
にん

の方
かた

が参加
さんか

しています。令和
れいわ

６年
ねん

度
ど

からは仙台市
せんだいし

が主体
しゅたい

となり、NPO
えぬぴーおー

法人
ほうじん

エイブル・ 

アート・ジャパンと協力
きょうりょく

してプロジェクトを続
つづ

けています。 

興味
きょうみ

がある方
かた

は、ぜひ参加
さんか

してみてくださいね。 

 

 

障害
しょうがい
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の学
まな

びの場
ば
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「りらっくらぶ」を開催
かいさい

しています 

 

令和
れ い わ

６年
ねん

７月
がつ

１８日
にち

に木曜
もくよう

サロン「りらっくらぶ」を開催
かいさい

しました。 

新型
しんがた

コロナウィルスの感染
かんせん

がじわじわ広
ひろ

がり始
はじ

めているという報道
ほうどう

もあることから、 

感染
かんせん

防止
ぼうし

のために引
ひ

き続
つづ

きマスクの着用
ちゃくよう

と十分
じゅうぶん

な換気
か ん き

をするなど、参加者
さんかしゃ

のみなさん 

にご協 力
きょうりょく

をいただきながら進行
しんこう

しました。 

今回
こんかい

のサロンでは、暑中見舞
しょちゅうみま

いはがきづくりを実施
じっし

しました。暑中見舞
しょちゅうみま

いはがきづく 

りは塗
ぬ

り絵
え

で、事前
じぜん

に裏面
うらめん

にすいかや朝顔
あさがお

や夏
なつ

らしい色
いろ

抜
ぬ

きの画像
がぞう

を印刷
いんさつ

した数十枚
すうじゅうまい

 

のハガキと水彩
すいさい

絵
え

の具
ぐ

、クレパスや色
いろ

鉛筆
えんぴつ

などを用意
ようい

し、参加者
さんかしゃ

に好
す

きな絵柄
えがら

と好
す

きな 

画材
がざい

を選
えら

んでもらい、好
この

みのタッチで描
か

けるようにしました。 

参加者
さんかしゃ

は集 中
しゅうちゅう

して取
と

り組
く

んでいましたが、近況
きんきょう

などを話
はな

しながら楽
たの

しく過
す

ごしても 

らうことができました。完成後
かんせいご

は、みんなでそのできばえをお互
たが

いにほめ合
あ

った後
あと

、撮影
さつえい

 

会
かい

を行
おこな

い、今回
こんかい

も好評
こうひょう

のうちに終 了
しゅうりょう

となりました。 

 今後
こんご

も周知
しゅうち

の幅
はば

を広
ひろ

げ、「りらっくらぶ」の活動
かつどう

が参加
さんか

されるみなさんにとってますま 

す交流
こうりゅう

の深
ふか

まる場
ば

になるようにご意見
いけん

を参考
さんこう

にし、より多
おお

くの方々
かたがた

に参加
さんか

していただけ 

る企画
きかく

を催
もよお

していきたいと思
おも

います。 
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では、年
ねん

2回
かい

、障害
しょうがい

のあるの方
かた

や、そのご家族
か ぞ く

の方
かた

向
む

けに講座
こ う ざ

を開
かい

催
さい

して 

います。 

   令和
れ い わ

7年
ねん

１月
がつ

には、社会
しゃかい

向 上 力
こうじょうりょく

プログラムとして、「障害
しょうがい

福祉
ふ く し

サービスと介護
か い ご

保険
ほ け ん

での 

  ヘルパー利用
り よ う

時
じ

の違
ちが

い」、2月
がつ

には、家族
か ぞ く

向
む

け講座
こ う ざ

として「障害
しょうがい

年金
ねんきん

について」を開催
かいさい

予定
よ て い

 

となっています。 

   今年度
こんねんど

は 9月
がつ

に終 了
しゅうりょう

してしまいましたが、「ボランティア養成
ようせい

講座
こ う ざ

」も開催
かいさい

しています。 

講座
こ う ざ

については、ホームページや市政
し せ い

だよりに掲載
けいさい

しますのでご確認
かくにん

ください。 

 興味
きょうみ

のある方
かた

は、ぜひ、ご参加
さ ん か

ください。 
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10月
がつ

：７日
にち

（月
げつ

）、１４日
にち

（月
げつ

）、２１日
にち

（月
げつ

）、２８日
にち

（月
げつ

） 

11月
がつ

：４日
にち

（月
げつ

）、１１日
にち

（月
げつ

）、１８日
にち

（月
げつ

）、2５日
にち

（月
げつ

） 

12月
がつ

：２日
にち

（月
げつ

）、９日
にち

（月
げつ

）、１６日
にち

（月
げつ

）、2３日
にち

（月
げつ

）、28日
にち

（土
ど

）、29日
にち

（日
にち

）、30日
にち

（月
げつ

）、31日
にち

（火
か

） 

  1月
がつ

：1日
にち

（水
すい

）、２日
にち

（木
もく

）、３日
にち

（金
きん

）、４日
にち

（土
ど

）、６日
にち

（月
げつ

）、1３日
にち

（月
げつ

）、2０日
にち

（月
げつ

）、２７日
にち

（月
げつ

） 

  2月
がつ

：３日
にち

（月
げつ

）、１０（月
げつ

）、１２日
にち

（水
すい

）、１７日
にち

（月
げつ

）、2４日
にち

（月
げつ

） 

  3月
がつ

：３日
にち

（月
げつ

）、1０日
にち

（月
げつ

）、１７日
にち

（月
げつ

）、２１日
にち

（金
きん

）２４日
にち

（月
げつ

）、３１日
にち

（月
げつ

） 

       ご意
い

見
けん

・ご感
かん

想
そう

をお待ち
ま

しております 
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〒983－0835  仙台市
せ ん だ い し

宮城野区
み や ぎ の く

大梶
おおかじ

16－2 仙台市
せ ん だ い し

宮城野
み や ぎ の

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センター内
ない

 

電話
で ん わ

 ・ ファックス    ０２２－２９５－７４４０ 
メールアドレス hands-mi2@shinsyou-sendai.or.jp 
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