
障害者相談支援事業所ハンズ宮城野 木曜サロン「りらっくらぶ」を開催しました 

 

令和 6 年 7 月 21 日 

障害者相談支援事業所ハンズ宮城野 

令和 6年 7月 18日に木曜サロン「りらっくらぶ」を開催しました。 

新型コロナウィルスの感染がじわじわ広がり始めているという報道もあることから、感

染防止のために引き続きマスクの着用と十分な換気をするなど、参加者のみなさんにご協

力をいただきながら進行しました。 

今回のサロンでは、暑中見舞いはがきづくりを実施しました。暑中見舞いはがきづくりは

塗り絵で、事前にはがきの裏面にすいかや朝顔や夏らしい色抜きの画像を印刷した数十枚

と水彩絵の具やクレパスやクレヨンや色鉛筆を用意し、参加者に好きな絵柄と好きな画材

を選んでもらい、好みのタッチで描けるようにしました。 

暑中見舞いはがきづくりは数年前にも実施したことがありましたが、あらためて担当者

から作り方の手順、といっても自分の感性で自由に書いてほしいと説明してから、事前に描

いてきたものを参考にしてもらい、参加者には自分なりに好きなはがきに思い思いに描い

てもらいました。参加者は集中して取り組んでいましたが、近況などを話しながら楽しく過

ごしてもらうことができました。完成後はみんなで評論してから撮影会を行い、今回も好評

のうちに終了となりました。 

今後も周知の幅を広げ、「りらっくらぶ」の活動が参加されるみなさんにとってますます

交流の深まる場になるようにご意見を参考にし、より多くの方々に参加していただける企

画を催していきたいと思います。次回は 9月 19日を予定しています。 

 

    

    


