
令和６年度 宮城野障害者福祉センター自立訓練（機能訓練・生活訓練）事業 

終了者の会を開催しました。 

 

令和６年１０月８日 

仙台市宮城野障害者福祉センター 

 

令和６年１０月５日（土）に仙台市宮城野障害者福祉センター自立訓練（機能訓練・生

活訓練）事業において、訓練を終えた方々にお集まりいただき「終了者の会」を開催しま

した。 

 今回は、12 名の終了者の方々、6 名の現利用者に参加していただき、終了者と現利用者

の交流を行いました。前半は近況報告などの情報交換会、後半はスポーツ・レクリエーシ

ョンでモルックを実施しました。 

 前半の情報交換会では、終了者の方々に自立訓練利用終了後の生活について話を伺う中

で、現利用者から悩みや解決方法などを終了者に質問する場面もあり、参加者同士で情報

を交換しながら交流することが出来ました。現利用者の中には終了時期が近い方もおり、

今後の方向性を考える良い機会となりました。 

後半のモルックでは、モルックを初めて体験する方もおりましたが、参加者全員がお互

いに声を掛け合いチームワークを発揮しながら、楽しく身体を動かすことが出来ました。 

 例年は当会の開催時期を夏に行っていましたが、猛暑が続いていることもあり、また前

年度のアンケートでも「もう少し気候が良い時期に行ってほしい」という意見があったた

め、今年度は暑さが収束した１０月の開催となりました。今後も終了者と現利用者の交流

の場を設け、充実した時間を過ごすことができるよう、継続的に開催していきたいと思い

ます。 

 


